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INTRO

Herzlich willkommen bei SLAP FIT!

Du bist hier, weil du eine der energiegeladensten und funkigsten Techniken auf dem E-Bass lergen
oder perfektionieren willst. Cool!

Und doch schwebt da oft dieses eine Vorurteil im Raum — vielleicht hast du es von Bandkallegen
gehdrt, aus dem Publikum oder es spukt gar in deinem eigenen Hinterkopf herum:

~Slappen? Ist das nicht total 80er?“

Lass uns damit gleich zu Beginn aufrdumen. Die klare Antwort ist: Nein!

Richtig und musikalisch sinnvoll eingesetzt, ist Slapping eine zeitlose, unglaublich yielsettigeKlang-
farbe. Ich mag Slappen, weil es eine knackige, perkussive Neéte in den Sound bringthAuBBerdem
fuhlt es sich einfach gut an, auf dem Bass mit lockerer Hand_,;Rerkussion zu spiglen”. Es ist eine
Technik, die deinem Spiel eine physische, fast greifbare Energievérleiht, die das‘Publikum sofort
mitreiBt — egal ob im R&B, Funk, Rock, Dance oder Metal.

Die Hirde: Vom Klischee zur eigenen Sprache

Der typische Weg beim Slappenlernen sieht oft so ausgiManientdeckt einfpaar coole, meist sehr
bekannte Riffs, die einen begeistern, und versucht, si€lmachzuspielen. Uag,gefiau hier wurzelt oft
das hartnackige ,,80er-Jahre“-Klischee:

Nachdem Larry Graham die Technik erfunden undim rohen Funk der spaten 60er und 70er etabliert
hatte, explodierte sie férmlich im Pop und Funk Reeks@es folgenden Jahrzehnts. Spieler wie Mark
King (Level 42) oder spater Flea (Red Hot Chili Peppers) machten €igensehr speziellen, oft hellen
und ,maschinengewehrartigen® Slap-Sound ZUm Markenzeichemsdiesér Ara.

Viele ikonische Slap-Licks sind nach wie ver magisch — allerdings werden sie oft isoliert und rein
mechanisch nachgespielt, ohne die dahinterliegende Technikiwirkhi€h zu verstehen. Das Ergebnis:
Grooves wirken ,halbgar”, kraftlos gder,,.sloppy“, weilgkontrdlle, Dampfung und Timing fehlen.
Schlampig gespielte Slap-Salven mogén kirz Aufmerksamkeit” erzeugen, auf Dauer freut sich
jedoch jeder Uber saubere, durchdachte'Basslinien.

Dieses Buch méchte genau hiedansetzen: Es wertet ikenisckie Basslines nicht ab — im Gegenteil.
Klassiker von Grundmustern bis zulkomplexeren Gr@eyesvermitteln dir Technik, Timing und den
musikalischen Sprachschatz“desiSlap-Basses. Gleichzeitig 6ffnet diese Basis aber den Raum,
eigene Ideen zu entwickelnifWenn du das Fundamentweérstanden hast, kannst du kreativ variieren,
eigene Patterns formen uAdifléxibghauf verschigdene Songsituationen reagieren. So entsteht eine
Verbindung aus Prazisioagmusikalischem Ausdriickdiind persdnlichem Stil.

Es geht also nicht darum, bloBilsicks nachzusgpielen oder Social-Media-Slaps zu kopieren, sondern
darum, eine solide Slap-Basis aufzubauen — vonjalltagstauglichen Patterns bis zu fortgeschritte-
nen Grooves —, die Jechnik, musikalischesgVerstdndnis und kreative Freiheit miteinander verbindet.

Die Lé6sung: Die SLAP FIT-Philosophie

Deine Ubezeit ist kostbar und bleibén awir realistisch — Slappen ist nur eine der vielen genialen
Spieltechniken auf dem E-Bass, und dein Repertoire aus Fingerstyle, Plektrumspiel und anderen
Sounds will schlieBlich auch gepflegtwerden.

Gerade deshalb muss das Slap-“Iraining eines sein: maximal effizient.

Genau hier setzt SLAP FIT an. Der Leitsatz lautet: Train smart, not hard.

Es geht nicht darum, dir einfaGhynur mehr Licks beizubringen. Es geht darum, dir eine kreative
Toolbox an die Hand zu gebehypmit der du drei entscheidende Dinge erreichst:

- Technik: Mit den richtigenidbungen und einem durchdachten System bleibt deine Slap-Hand
jederzeit locker, agilfundipunchy — auch bei komplexeren oder kombinierten Techniken.

Souveranitat: Du hastydeine Lieblingsriffs und -licks sicher ,,abgroovebereit”.
+ Flexibilitdt: Du Kannst,souveran auf jede musikalische Spielsituation reagieren.
Kreativitat#Du bistifider Lage, deine eigenen Slap-Patterns zu gestalten.
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Der Aufbau von SLAP FIT

Stell dir dieses Buch wie dein personliches Slap-Bass-Fitnessstudio vor. Wie in einem echten
Gym findest du auch hier verschiedene Bereiche mit unterschiedlichen Geraten und jeweils
klaren Trainingsfokus.

Bevor es aber an ein neues Gerat geht, brauchst du eine Einweisung durch geschultes nal
— und genau damit startet das Buch:

TEIL 1: TECHNIK-BOOTCAMP

Zu Beginn findest du den Bereich, in dem ich dir als dein Personal Trainer die te Ausfuhrung
an jedem einzelnen ,Gerat” zeige. Es werden alle grundle

den Slap-Techni eln, spater
auch kombiniert) und deren Bewegungsablaufe detailli iert und mit Fetostrecken erklart.

Hier her kannst du auch jederzeit zurlickkehren, um die Ausfihrung zu che
Zusatzlich findest du immer wieder persoénliche ,, Corners” 4

% Tipps aus der Praxis gebe, um bestimmte Asp u Vertiefen oder
und Hurden zu meistern.

Zum Abschluss jedes Technikabschnitts gibt e
kompakt auf den Punkt gebracht sind.

n ich dir gezielte
ige Schwierigkeiten

e Checkli ie wichtigsten Aspekte

eigentliche Traw, he. Hier setzt du die Theorie
i r egung in allen Lagen,
i d songtaugliche Basslinien,

das Material flexibel einsetzen und

TEIL 2: TRAINING AREAS
Der zweite und gréBte Teil des Buches jst
in die Praxis um. Zu den Technik-Bere

Drills — isolierte Technikiibunge
« Grooves & Riffs — Anwendung

+ Freies Training — Grooves u
kreativ erweitern kannst.

Practice Plan

Um den Einstieg zu erlej maximale zu gewdhrleisten, habe ich einen Trai-
ningsplan Practice Pla S estellt. Die Ubungen sind in gut verdauliche
Phasen unterteilt, die chiedene Spielniveaus bzw. fur den Lernfort-
schritt funktionieren hit es sich, 2-3 Sessions pro Woche a 10-20
Minuten einzuplan nde darf egpauch gerne etwas langer sein.

Auch flr fortgesc ieler habe ich entsprechende Plane vorbereitet — bis hin zur SLAP-FIT-
ULTRA-Challen Berdem steht ei lankoversion zum Selbstausfillen bereit. Den Zugang
nloads zu dies .
f,

findest du in de
Die Kombination der Ubungen so dass du in kurzer Zeit erhebliche Fortschritte erzielst.

Gleichzeitig bist du ausdrucklich den, dir basierend auf deinen persénlichen Zielen, deiner
verfigbaren Zeit und deiner M jon ein individuelles Workout zusammenzustellen — ganz wie
im Fitnessstudio.

Hier wendest du alles im finalen Kontext an. Dieser Teil enthalt neben anspruchsvollen
Basslines drei langere icke (,Features”), um deine Fahigkeiten in einer echten Spielsitua-
tion zu prasentieren estigen.

Am Ende des Buch noch ein kurzer Ausblick LEVEL UP auf weiterfihrende Slap-Techni-
ken —nicht als vo e Lektion, sondern eher als Vorgeschmack darauf, was noch méglich
ist, wenn du dei Setup erweitern willst. Zusatzlich gibt es eine kleine Auswahl an Héremp-

fehlungen: ich einige Songs zusammengetragen, in denen die im Buch behandelten
Slap-Technike Einsatz kommen.

TEIL 3: STAGE TI




Willkommen im Slap-Fit-Gym! Bereit flr dein erstes Workout? In diesem groBen Abschnitt bauen
wir dein komplettes Slap-Fundament von Grund auf. Wir perfektionieren die Haltung und gehén
die entscheidenden Grundtechniken durch, beginnend mit dem wichtigsten Werkzeug: dem
Daumen (engl. thumb).

Wie im Vorwort erklart, verfolgen wir in diesem Buch einen Ansatz der vollen Flexibilitadt=Die tra-
ditionelle und wichtigste Rolle des Daumens ist das Spielen der tiefen Saiten (in der /Regel.die E-
und A-Saite, bei Flinfsaitern auch die tiefe B-Saite). Hier erzeugt er die satten, tiefen Tone,die den
Groove erden und verankern. Das ist der Sound, den die meisten sofort mit Slap-B&@ss,verbinden.

DEIN FUNDAMENT: Haltung und Position

Bevor du das erste Gewicht hebst, sorgt ein guter Trainer daflr, dass déine“Haltung stimmt.
Genauso ist es hier auch. Die richtige Ausgangspositiomist di€ halbe Mietefuneinen fetten, kont-
rollierten Slap-Sound. _

Der Sweet Spot

Es gibt eine magische Zone direkt am Ende
des Giriffbretts deines Basses. Dort bekommét
du den Slap-Sound, fir den du hier bist:
maximalen Druck, einen knallharten Attack
und dieses fette Pfund im Bass. Mach diesen
Bereich zu deiner Homebase. Dein Daumeén
muss dorthin finden, ohne dass du nachden=
ken musst — wie auf Autopilot.

Die Unterarm-Haltung: Dein Anker

Positioniere deinen Unterarm ,so,“dass dein
Daumen ganz natirlich Uber “digsem “Sweet
Spot schwebt. Stell dir vor, deimUnterarm liegt
in einer stabilen Halterung werbewegt sich nicht
vor und zurtck. Diese stabile Position sorgt fur
Treffsicherheit. Wenn der Arm,_ wackelt, wird
der Schlag ungenau und‘der, Ten matschig.

Der Daumen: Deify Werkzeug im
richtigen Modus

Dein Daumen selbst sollte eine leichtes&Grund-  Der Daumen ,eingeschaltet” iiber dem Sweet Spot.
spannung habén®den sogenannten Gfuna'to-

nus. Er ist nicht steifderkrampft, hangti@ber auch nicht einfach passiv Gber dem Bass. Denk an
die Hand eines Boxers in der Deckufigh entspannt, aber jederzeit bereit. Dieser Grundtonus halt
deinen Daumen ,eingeschaltet“and gibt dir die ndtige Kontrolle fur einen treffsicheren Punch.

Der _ SwéetSpot‘ am Ende des Griffbretts.

(.% TRAINER‘'S CORNER:
IST DAS DER EJNZIGE WEG?

Gleich vorweg: Beim Slappen gibt es keine absolute Wahrheit, die in Stein gemeiBelt ist. Du wirst Top-
Basser sehen, die an@anderen Stellen anschlagen, zum Beispiel weiter hinten Gber den Pickups oder auf
dem ,,nackten” Teil der Saite Richtung Briicke.

Warum konzentrieren"Wiltins hier also zu 100 % auf das Griffbrett-Ende?

Aus meiner Erfahiingiist di€hier gezeigte Methode die solideste und préziseste Basis. Der Ton klingt hier
am fettesten, undi\yorallem: Diese Technik lasst sich auch bis auf extrem hohe Tempi trainieren, ohne
dass der Séuhd an‘Druck oder Definition verliert. Wir bauen hier also das Fundament, das dir die meiste
Power und FlexiBilitat fur die Zukunft gibt.
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Reminder: Wenn du dich fit fUhlst, setze das Fill-In immer beim 4. Durchgang ein (vgl. S. 78). Q
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STAGE TIME

8.3 - Feature 1

67 w132 14 o)133

Hier wartet ein stylisches Dance-Funk-Riff mit vorgezogener ,1‘. Das B-Teil-Riff Idsst Pausen,

mit Solo-Fills geflllt werden. Das Solo greift vor allem auf die Griffbilder von Seite 100 ung 1
zurlick und zeigt, wie flexibel sich diese einsetzen lassen.

i 1]
o kv
T T P
= —
e ]
> & &
T P T H T

—
</ i 7 H . —
7 oy I —7 r X
>x - # & 3 - -
T T T T T P P T T T T T T T SL T T T H P

I
\
Jﬂ

X

~

x

A L I3
& =4 4

IS
»

x
[3,]

TSLT P T TMH T

o
-1 X
- ¢
—
-
-
-




LEVEL UP — Advanced Exercises

LEVEL UP - Advanced Exercises

Alles, was groovige, singbare Basslines abdeckt und auch mal Feature-Lines liefert, hast du jetzt
drauf. Genau darauf beschrénkt sich dieses Buch — es geht ums Dranbleiben, ums Tralnleren
Fullen deines Groove-Tanks.

Wenn es in die virtuosere oder solistische Ecke geht, kommen noch ein paar Extras dazu
~Schlaginstrumente” in deinem Slap-Setup. Richtig ausbreiten wollen wir das hier nicht;

Stoff fir Advanced- oder Solo-Slapping. Aber der Vollstandigkeit halber: Hier ein pa
weiterfihrende Techniken, von denen man zumindest gehért haben sollte.

9.1 - LEVEL UP - LEFT HAND SLAP (gedampf

)137
Mit Hammer-On und Pull-Off erzeugt die linke Hand ja sc on —man kan aber auch
Deadnotes erzeugen. Dabei schlagt die komplette Ha uf die Salt lle Finger dicht
beieinander und leicht schrdg zu den Blnden. Wichtig: holen ng schlagen,
aber keinen Greifdruck erzeugen. Stattdessen sofort wi kerlassen SO teht ein dump-

erden

es markiert, mit ,L*
langliche Spektrum
rooves auf — zum

fer, perkussiver Deadnote-Sound, wahrend die Sai
Locker bleiben ist der Trick. In den Noten werdeg
(= Left Hand Slap). Diese Deadnote-Variante kli
deines Slap-Setups. Gelegentlich taucht diese
Beispiel bei Level 42.

) 138 ) 139

ie linke H
edampft Je
n: aushol

knackiger Dea

ining, bis er genug Wumms liefert. Aber sobald das
— vor allem fur schnelle, filigrane Einwirfe. Auch

iert mit | (= Left Index Slap).

Noch filigraner wird es, w
flach auf, alle Saiten sin
Bewegung ist die glei
ten auftreffen. Ergebni
und Agilitat.

Klar, der Zeigefin
sitzt, er6ffnen sich ri
diese Téne sind als Dea

ittet“: Der Oktavgriff mit Ddmpfklappe liegt
nimmt nur der Zeigefinger den Schlag. Die
Il zuschlagen, flach auf die gedampften Sai-

ound, diesmal aber mit deutlich mehr Speed

cht ein bissch
tarke Moglic
notes notie
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