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Vorwort

und
enhaltund

DerTanz gehort kulturhistorisch betrachtet zu den urspriinglichsten Schépfunge
entspringt in vielen Kulturkreisen einem tiefen allgemeinen Bedirfnis gach
Kommunikation. Tanz vermag es, unterschiedliche Lernbereiche spiele verbinden: ,Wer
tanzt, lernt viel mehr als nur tanzen. Im Tanzen entwickelt sich eine weit j; us reichende,

auch fir andere Lebenszusammenhange wichtige kérperliche K&t Miti geht eine Sensibili-
tat fir Bewegungen und Rhythmen, fiir Raum und Zeit, fir Kldnge u

eneration weiterzugeben so-
wie weiterzuentwickeln. Insbesondere Kinder sollten friih in ihrg ren dirfen, welches Potential
der kreative moderne Tanz sowohl fir die Erweiterung des oires als auch die Persdnlich-
keitsentwicklung bieten kann. Am kreativen modernen anen alle Ki und Erwachsene (mit
oder ohne Vorkenntnisse) teilnehmen - er macht SpaB, f &bekannter Bewe-

Im frithkindlichen Bereich liegt der Fokus der Tan ,,natij@en“ Bewegungsdrang und
den experimentellen Spielbedirfnissen des Kindes. der angelefigt® Bewegungsimprovisation
i uf we faltige Art und Weise sich der
menschliche Korper bewegen und die Welt

Ein solches kulturell-asthetisches Bewegun
padagogischen Fachkraften als auchpi
dere fiir die Arbeit mit der Altersgr
dungsbedarf.

Katja Kdrbers Buch hilft, diese Lii Weis;ﬁlieﬁen: Die Kinder-Tanz-Geschichten geben

erufs- und Hochschulausbildung von
ng leider kaum Beachtung. Insbeson-
groBer Qualifizierungs- und Weiterbil-

Pddagoginnen und Padagogen strukturie ufbau und die detaillierten Erlauterungen

eine optimale Orientierung, we e in der asthetisch-tdnzerischen Bewegungsarbeit
n einer prozessorientierten, inklusiven Tanzpa-

iiberhaupt angefangen wer

dagogik, welche in direkter aI&ndheitspéﬂdagogischen Ansatzen und einem Bild vom

Kind als aktiver schopfeg dt die dsthetische Perspektive des Tanzes nicht nur die
n Fachkréfte selbst dazu ein, sich als bewegenden Teil der Gruppe zu

erfahren und nd Schulen sinnlich-kérperlicher zu gestalten.

rt zur Bedeutung von

Bewegung Studiengangen.

1 Christoph Wulf: Anthropologische Dimensionen des Tanzes. In M. Bischof und C. Rosiny (Hrsg.): Konzepte der Tanzkultur.
Wissen und Wege der Tanzforschung. Bielefeld 2010, S. 40.
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Ausdruck durch Bewegung

Bewegung ist instinktiv. Ein Sdugling kommt mit angeborenem Wissen auf die W
Kérpermaschine in Bewegung versetzen kann. Freut sich ein Baby, stram
zen, kriimmt es sich und schreit. Wird es ihm in der Riickenlage zu lang
hért es etwas Spannendes, versucht es ndherzukommen, sodass Fo&:we

rehen. Sieht oder
der Boden (die
fzurichten und
eborenen Bediirfnis, sich
orten auszudriicken.?

untere Ebene) erforscht, entsteht das Bediirfnis sich hinzusetzen,
schlieBlich zu stehen, zu laufen und zu rennen. Bewegung entsteht au
wohlzufiihlen und Neues zu entdecken, noch bevor die Mdglichkeit besteh

Je dlter wir werden, desto einseitiger benutzen wir im Alltag uns und utnso mehr verlieren wir
unsere spontane, kindliche Bewegungsfreude. Selbst im Sport g st (MmLeistung und Technik, um
Richtig oder Falsch, um Gewinnen oder Verlieren. In erster Linie che als Ausdrucksmittel
verwendet. Ausdruck durch Bewegung hat dadurch immer verloren.

Mit den Kinder-Tanz-Geschichten mdchte ich, unabhdngig
eines Kindes, einen Rahmen schaffen, in dem sowohl di
moglichkeiten des Korpers erhalten und gefordert we
fantasievolle Vorstellungswelten. Sie lieben es, in ej
Neues zu entdecken und zu erleben. Somit schafft di " Die unterschiedlichen Rollen
und Welten liefern entsprechende Spielregeln, oll begrenzt und gleichzeitig
frei bewegen konnen. Dabei sind die Geschic zheitliche Wohlbefinden auf

kérperlicher, kognitiver und emotionaler Ebe

ichen Fahigkeiten
als auch die Ausdrucks-
dabei spielerisch durch
iner Abenteuergeschichte

Ein Beispiel aus der Praxis bestatigt fmic di i onzepts. Ich begegnete Kerem,
einem finfjahrigen Jungen mit ger [ derbedarf hinsichtlich Konzentrations-
fahigkeit und Sprachentwicklung. Er i en Raum. Seine Betreuerin war skeptisch,

ob das etwas fiir ihn sei. Aber erve i chichte ,Rakete!”, ,Mond!" ,Bar!" und
explodierte formlich vor Energie. il
bis er mich am Ende der halben 3 nd umarmte.

In meinen padagogischen S
teil. Bei vielen fallt mir zu Be
den meisten Fallen beru
auszusehen habegind
Tanz ist nicht a

&u , sich ausschlieBlich kdrperlich auszudriicken. In
ung, was Tanz oder Tanztheater eigentlich sei, wie Tanz
sch sei. Das Gegenteil mdchte ich in meinem Unterricht vermitteln:
nd Erfahrung, sondern vom Ausschopfen des kreativen Potentials,

anschaulich: ,Ich h plotzlich wie ein ausdrucksstarker Tanzer, der in einem Stiick von Pina Bausch
auftreten konnte, obwoiil es fiir mich das erste Mal war und ich immer dachte, dass ich nur mit Sprache
Geschichten erzdhlen kann.”

2 Rudolf von Laban u.a.: Der moderne Ausdruckstanz in der Erziehung: Eine Einfiihrung in die kreative téanzerische Bewegung als
Mittel zur Entfaltung der Persénlichkeit. Wilhelmshaven 2003, S. 28 ff.
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EINFOHRUNG

Lu den Kinder-Tanz-Geschichten

Kernstiick des Buchs bilden die drei Kinder-Tanz-Geschichten
—> Mit der Rakete zum Mond (S. 16),

—> Auf Pferden in den Zauberwald (S. 44),
— Mit dem U-Boot unter Wasser (S. 72).

Jede Geschichte besteht aus sieben Szenen. Die beiliegenden A’Au nd in der HELBLING
Media App beinhalten die eigens dafiir komponierten Musiksticke’s ie eingeSprochenen Erzahltexte,
die sich in den Szenen abwechseln. Umrahmt wird jede Bewegungsein inem Gesprachskreis als
Einstieg, einem musikalischen Aufwarmspiel, einer entspannend d einem abschlieBenden
Ritual.

Die drei etwa 20-minitigen Kinder-Tanz-Geschichten stehen je
nander erarbeitet werden. Als Einstieg empfiehlt sich allerdings

en erarbeitet werden.
Wiederholungen spielen dabei eine wichtige Rolle. andlung und merken
sich alle Details wie bei einer Gutenachtgeschichte
und der Musik. So lasst sich in kurzer Zeit ohne vi
aber mitviel Freude bei allen Beteiligten, ein kleines,
Dabei werden Motorik und Koordination, Wa

Eigen- und Fremdwahrnehmung gefdrdert. '\
Die Kinder-Tanz-Geschichten sehen keing Ha oda uppe im Vordergrund steht. Alle
Kinder sind durchgehend in Bewe aubt E%euoch, mit der eigenen Gruppe ein oder
mehrere Hauptrollen zu erfinden un istische T@ len zu kreieren.

Vorab liefert das Kapitel ,Praktisch e Grundlagen fiir die Arbeit mit den
Geschichten. Zur allgemeinen u inden Sie auBerdem sieben Lehrvideos in der

HELBLING Media App.
DerTeil ,Crashkurs Kinderta n" (S.&;ibt lhnen als Leitung umfangreiches Praxismate-
ckeln” und ,Gestalten” an die Hand. Somit sind die
tere Gruppen reizvoll. Das Kapitel ,Arbeit mit inklusi-

rial u.a.zu den Themen , |
rschiedenen Forderbereiche Motorik, Kognition, Sprache, Sehen und
flexiblen Einsatz der Kinder-Tanz-Geschichten.

ge Requisiten und Kostiime,
ernen, das auffihrungsreif ist.
W2alim- und Rhythmusgefiihl sowie

) not

ven Gruppen” (
Horen eine kre

b Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING



EINFOHRUNG

Lur Musik

Mit Peter Schindler fand ich einen Komponisten, der meinen Bewegungen die musikalische Sprache gab. In
enger Zusammenarbeit mitihm ist ein Werk entstanden, in dem Sprache, Bewegu ik gemeinsam
auf die Kinder wirken kdnnen.

Bei den Kinder-Tanz-Geschichten wechseln sich Erzahlung und Musik ab. Erst wird dl iner Szene
erzahlt, dann folgt die musikalische Nacherzahlung, zu der sich die Kind en Wortwahl
und musikalischer Ausdruck Hand in Hand.

t die Kinder, sich
elle oder langsame
men angeregt. Ebenso
e (gehen, laufen,

Die bildhafte Klaviermusik, unterstiitzt durch Perkussionsklange VQHIC

in einer bestimmten Art und Weise passend zur Geschichte zu bewege rden S

Bewegungen durch entsprechend antreibende oder zdgerlich abbrem e
gibt es musikalische Mittel, um auf natiirliche Weise Bewegungen
hiipfen) oder in der unteren Ebene (krabbeln, kriechen, rollen) z

Spannungsbogen auf,
ve, flexible Ansatz erméglicht

&$

ifthalten die Musikstiicke
ial verleiht den Kinder-Tanz-

Lum Umgang mit Audio- und Video-Mater]

Uber die gesamte Kinder-Tanz-Geschichte hinweg baut die Musi
sodass sogar die ganz Kleinen ab drei Jahren mitmachen ko .
auch den Einsatz in inklusiven Gruppen (S. 113). G a

APP
Die beigefiigten Audio-Aufnahmen auf CD und in der
sowie die eingesprochenen Erzéhltexte in hohe
Geschichten nicht nur einen anregenden Sze ich fiir einen sicheren Rahmen,
in dem Sie und die Kinder sich bewegen. W| Erarbeitung einer Kinder-Tanz-
Geschichte eingesetzt werden, erfah elnen Geschichten (ab S. 22, S.50, S.
78). So enthélt jede Szene u.a. eine i wegungsideen zu den musikalischen
Themen der jeweiligen Einspielung.
Markiert sind die Stellen, an dene

Eine Ubersicht aller Audio-Aufna

Zu Beginn der Erarbeitung werde a nd Musik-Audio noch Pausen brauchen, um die
Kinder zusatzlich verbal anz Sie sich zuriickziehen, sodass die Audios am Stiick
durchlaufen. Beim Erarbe|ten € -Tanz- te kénnen Sie etappenweise vorgehen, indem Sie
die Geschlchte in Sinnei ). Die HELBLING Media App stellt bereits passende

erstandlich auch bei Auffiihrungen einsetzen. Die Erzahltexte konnen
en, z.B. von einer Erzdhlerin oder einem Erzahler in einem gemiitlichen
ine Auffiihrung mit Live-Musik ist méglich. Zu diesem Zweck sind die Kla-
inder-Tanz-Geschichte erhéltlich. Weitere Information dazu finden Sie auf S. 128.
r HELBLING Media App abrufbar, vermitteln Ihnen praxisnah die Kernthemen
der KinderTa ten und geben einen authentischen Einblick in die Arbeit. Sie unterstiitzen Sie als
Leitung bei der ge
Im Buch sind die Lehrvideos mit folgendem Symbol markiert: i

Eine Ubersicht aller Lehrvideos finden Sie auf S. 127.

Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING T






MIT DER RAKETE ZUM MOND

Szeneniiberblick -

FINSTIEG Gesprachskreis
—> die Vorstellungswelt aktivieren [TD)
AU[WARMSPI[[ Zaubersack | Musik SR 1
—> den Kérper aufwarmen, die Vorstellu@e ivieren,
in eine Rolle schliipfen
PROLOG In die groBe Mondhose rein | Erzéhlte S.24 2
—> in eine Rolle schliipfen
SZENE ] Mit der Rakete zum Mond | Erza S.26 3,4

—> obere Ebene: stapfen, laufen

SZENE ! Den Mond erkunden | Erza
—> mittlere und untere E
als Salamander krabbeln, a

SZENE 3 Die Mondbéren ko S 30 7,8
—> den Raum nutze
SZENE 4 Brummelsta idelhi 3 i 5 20 9,10
—> schwer - i
S$ZENE 9 Weich u S.34 11,12
—> Nahe i nspannung,
ik horen
SZENE 6 $.36 13,14
utzen, die Rolle wechseln
SZENE ] it der Rakete | Erzahltext, Musik $.38 15,16

Ebene: stapfen, laufen, drehen

abt ihr erlebt? | Musik mit Erzdhltext/ohne Erzéhltext  S.40  17/19
entspannen, aus der Vorstellungswelt aussteigen

FANTA

AUSSTIEG Sitzstern | Erzahltext S. 4 18
—> die Bewegungsrolle abstreifen, dehnen

17

Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING



MIT DER RAKETE ZUM MOND

Erzahltext

~ PRULOG IN DIE GROSS

Denn die Rakete steht bereit fid efse z

Das erste Bein, das zweite Bein, in ose rein.

Der erste Arm, der zweite Arm, all i arm.

Stiefel eins und Stiefel zwei, H id dabei!

Hat der Anzug auch keine Léc pfen wir alles ab:
den einen Arm, den anderen A ein, das andere Béin
den Bauch und den Riic l
Sind alle Astronautinne

» Los geht das Abenteuer! Zieh idle

i)

» In groBen Stiefeln und dickem A

Einsteigen bitte und aufgepasst!
litzernde Sterne.

Rakete u I
Gleich startet die Ra nd ehteuché

Ihr fliegt vorbei an bunten Es rumpelt und
nstaub landet.

0 S/ENE'7 DEN MOND ERKUNDEN ‘)

r schon gehort? Es soll hier Mondbéren geben.
ir suchen sie. Aber seid leise: Schscht!

eicht wie eine Katze auf allen Vieren.
belt wie ein Salamander durch den Mondstaub.
ollt klein und sicher wie ein Igel von einem Hiigel zum anderen.

hh! War da ein Gerausch?

0 UZENE'S DIE MONDBAREN KOMMEN 7

» Habt ihr das gehort? Die Mondbéren kommen!
Astronautinnen und Astronauten, versteckt euch so schnell, wie ihr kénnt!

18 Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING



[ZENE 4 BRUMMELSTAMPF UND FIDELBIE 0

9
» Es gibt zwei Barenfamilien auf dem Mond: Familie Brummelstampf und Familie Fidelbie.
Die Biren Brummelstampf sind stark und furchtbar schwer. Sie bewegen sich,
als hatten sie schwere Steine an FiBen und Handen.
Die Biren Fidelbie sind luftig und leicht. Sie bewegen sich,
als hatten sie leichte Ballons an FiiBen und Handen.
SIENE D KRATZIG "0
11
» Die Mondbaren lieben Schlaflieder.
Dann tanzen alle kuschelig weich - allein, zu zweit ode
Doch aufgepasst! Hort das Schlaflied auf, dann fahren i charfen Krallen aus.
Ganz plétzlich. Und alle halten Abstand.
[T))
13
&
» Mondbaren, habt ihr das gehort? Di en und%nauten kommen zuriick.
Sie wollen wieder auf die Erde. Sc chl, Q
1))
15

» Achtung, Achtung! Alle
gepasst! Gleich startet die

t euch durch das Weltall.
ise langsam zu Boden.

FANTASTEREISE WAS HABT IR ERLEBT? oy ¢

17

n wieder unter eurem Korper:

tmet tief ein und aus.

nd erlebt? Welche Farben haben die Planeten?
ond? Ist es dort kalt oder warm?

Habt ihr die en gesehen? Wie sieht euer Mondbar aus?

Wie fiihlt sich euerMondbér an?
Stellt euch alles, was ihr erlebt habt, noch einmal vor, in Stille: 10,9, 8,7, 6,5,4, 3,2, 1.
Offnet die Augen und fangt an, euch zu bewegen: die Hande, die FiiBe, die Beine und die Arme.

Macht euch lang und streckt euch. Hat es euch gefallen? Dann freut euch auf die nachste Reise.

Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING



MIT DER RAKETE ZUM MOND [|}STIFG

« Gosprachskreis

—> die Vorstellungswelt aktivieren

Ablauf

Die Gruppe sitzt im Kreis. (1)
Im Gesprach aktivieren Sie
die Vorstellungswelt zur Geschichte.

Einheit 1

Steigen Sie neu in die Kinder-Tanz-Geschichte ein, indem Sigdie

ragen neugierig machen und
wichtige Begriffe kldren. @

8$

cib’
N
nde \Qleitfreuen sich die Kinder Giber eine

Weitere Einheiten &

Arbeiten Sie an einer Kinder-Ta eiter, da tzen Sie den Gesprachskreis, um bei den

Kindern die abgespeicherteptrfa e eotzten sdbeit zu aktivieren. Auf diese Weise wird das
SIETLeT.

Vorstellungsbild immer ab s

,Heute machen wir eine Abenteuerreise. Habt ihr Lu
,Was glaubt ihr, wohin die Reise geht?"
JWisst ihr, was eine Rakete ist?"

,Und was kann man damit machen?"

,Habt ihr den Mond schon mal gesehen? Wi
Was ist eine Astronautin oder ein Astronau

Das Titelbild (S. 16) kann das Gesp rst
Kopie zum Ausmalen (rechts).

leeren Raum, dann wollen viele sofort rennen und laut sein. Lassen Sie dies kurz zu.
Mitte des Raumes. Nach und nach kommen die meisten Kinder von allein.

Betreten Ki
Setzen Sie sich s

= © Die Kinder sprechen lassen

Sie fragen, die Kinder antworten. Horen Sie genau zu. Ergénzen die Kinder fantasievolle Elemente, dann grei-
fen Sie diese im Verlauf der Einheit wieder auf. Planen Sie maximal fiinf Minuten fiir den Gesprachskreis ein.

wees Lo¥ AURWARMSPIEL: Zoubersack 5.22 a1

20
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MIT DER RAKETE ZUM MOND ATV ARMIDIEL

« Jaubersack

—> den Karper aufwdrmen
— die Vorstellungswelt aktivieren
— in eine Rolle schliipfen

Ablauf

Die Kinder stehen im Kreis.

Uber Ihre Schulter haben Sie einen

imagindren Zaubersack geworfen.

Darin verstecken sich imaginare Kostiime,

die zur Kinder-Tanz-Geschichte passen. @

Aus dem Sack ziehen Sie ein Kostiim

und werfen es pantomimisch in die Raummitte.

,Heute habe ich wieder meinen Zaubersack mitgeb
Bunte, lustige Kostiime. Als erstes ziehe ich aus

Die Kinder ziehen das Kostiim pantomimisch a
Starten Sie die Musik.

(1))

Musik

Bewegungsidee
Alle bewegen sich passend zum
Stoppen Sie die Musik, dann zi

und werfen es zuriick in den im rsack

JZieht euer Kostiim wieder denZ

Was wohl als nachstes herau

Ein neues Kostiim wir
Sie starten wie

ngezogen.

22

imagindres

g

ifh pantomimisch wieder aus

ewegen sich passend dazu usw. (2]

Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING



Anleiten

- @ Passende Kostiime zur Geschichte

Fliegende Vogel, schleichende Katzen, krabbelnde Salamander, rollende und trip . tanzende
Béren.

- © Bewegungen anregen
Beobachten Sie die Kinder. Verstérken Sie den Ausdruck: ,Alle Katzen sc eiseguie moglich.”,
.Macht euch richtig klein wie ein Igel", ,Krabbelt flach auf dem B‘

selbstin eine Rolle,
le einen realen Sack mit

w an die Kinder
ft.", ,Eu | trippelt schnell

u@nste“ung durch den

nd stellen eine neue
n Gegenstand.

Verzauberte Gegenstande: Bei dieser Spielvariante thlﬂ
sondern lassen Gegenstande in ihrer Fantasie lebendig
Gegenstanden, wie z.B. Ticher, Ringe, Séckchen oder Se.
verteilt, dann wird eine Aufgabe gestellt: ,EuerVoge
iiber den Boden.” Die Kinder bewegen den Gegens
Raum.
Nach jedem Musikstopp sammeln Sie die Gegenstan
Aufgabe. Je nach Ausstattung bekommen al

* DEN IMAGINARE UBE SS VARIIEREN
Vorstellungshilde Schuhe’

gingschuhe, Schwimmflossen,
Ballettschlappc

Skates, Gummistiefel ...

i $ergrund”: dicker Schlamm, tiefes
Eis, hohes Gras ...

Formen mit dem Kérper tanzen

orperteilen in die Luft malen: Streifen, Punkte,

- Immer ein Kind macht einen Vorschlag, was aus dem Zauber-
werden soll. Hilfreich ist dabei, die Kinder mit Namen aufzurufen,

o> 0/010, PROLOG: In die groBe Mondhose rein | S. 24 | ) 2

Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING
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1))

In die groBe Mondhose rein

— in eine Rolle schliipfen

Ablauf

Die Kinder stehen im Kreis. @
Sprechen Sie den Erzéhltext

oder spielen Sie ihn ab.

Gemeinsam fiihren Sie dabei die
passenden Bewegungen aus.

Die Kinder schliipfen in die Rolle der
Astronautinnen und Astronauten.

Erzahltext

Bewegungsgedicht @
» Los geht das Abenteuer!
Zieht die Mondanziige an.
Denn die Rakete steht bereit
fiir eure Reise zum Mond.

Der erste Arm, der zweite Ar

alles bleibt schon warm.

Stiefel eins und Stief

Helm dazu,

Hat der Anzug a

Kinder-Tanz-Geschichten © HELBLING



Anleiten

> @ Die Aufstellung variieren
In Probe- und Auffiihrungssituation bieten sich unterschiedliche Formationen an. sich die
Kinder gegenseitig. Bei einer Auffiihrung ist es fiir das Publikum spannend, alle i ihe®sehen.

- @ Wiederholen

Das Gedicht sollte in der ersten Einheit ein paar Mal wiederholt werden.

So pragen sich Text und Bewegungen ein und die Kinder fangen ‘itzu G
— © Rechts und links vernachld ssigen

Wichtiger als das korrekte Zuordnen von rechts und links ist der Wechsel an

kérperliche und kognitive Ausgleich.

er damit verbundene

Benutzen Sie reale Accessoires (z.B. Helm, §
die sich schnell an- und ausziehen lasse

* EIGENE BEWEGUN

1. Improvisation: | en dimr mit Ihrer Unterstiitzung in
Paaren oder in Klej iene Beweg Sblaufe zum Erzdhltext.

ene, die Ausrichtung, die For-
n zu variieren.

2. Variation: Rege nd an,
i derA

ﬁ&n prasentiert. Immer ein Paar oder
chauen zu und applaudieren wert-

en Feedbackrunde wird gesammelt, was den Kindern

ebnisorientiert wahlen die Kinder die spannendste Abfolge
lernt und synchron ausgefiihrt wird. Alternativ kénnen die

EXT VON DEN KINDERN SPRECHEN LASSEN

rechen den Erzéhltext gemeinsam im Chor. Alternativ wechseln

o> At SZENE 1: Mit der Rakete zum Mond | .26 |13, 4
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1))

Mit der Rakete zum Mond

—> obere Ebene:
stapfen, laufen, drehen, torkeln, fallen

Ablauf

Die Kinder stehen im Kreis und
lauschen dem Erzahltext.

Spielen Sie die Musik ab.

Alle bewegen sich passend zu den
Musikthemen. @

Dabei fliegen die Kinder mit der Rakete
zum Mond.

Erzahltext

» In groBen Stiefeln und dickem Anzug stapft ihr z

einsteigen

aufpassen

starten die Rakete in drei Stufen starten lassen, z.B.:
Stufe 1: Fingerspitzen trommeln auf den Boden
Stufe 2: Fauste trommeln auf den Boden

Stufe 3: FiiBe trampeln und aufstehen

sausen u 01:07  mitausgebreiteten Armen durch den Raum laufen;
die Richtung wechseln

drehen 01:37  sich langsam um sich selbst drehen; die Richtung wechseln
rumpeln und wackeln 02:06  mitdem Gleichgewicht spielen und torkeln
landen und fallen 02:24  auf den Boden fallen und liegen bleiben
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Anleiten

- @ Die Musik strukturieren

Szene 1 lebt von den einzelnen Reiseabschnitten. Nehmen Sie sich im Vorfeld die usikstiick in
Ruhe zu héren und zu verstehen.

—> @ Den Erzdhitext erweitern
Unterstiitzen Sie die Kinder beim Tanzen, indem Sie den Erzahltext zu de Musikthemen frei
nacherzahlen und animierend ergénzen.

- © Den Raum strukturieren
Legen Sie mit der Gruppe fest, wo sich die Rakete befindet.

iihren Sie B ungsregeln ein,

Verteilen Sie Ringe oder kreisformig gelegte Seile auf
icht bet erden. Drehen

wie z.B.: Die Ringe oder Seilkreise diirfen beim Sa
sich alle am Platz, steht jedes Kind in einem eige

Gestalten Sie einzelne Musikthemen

® STAPFEN

Die Gruppe legt eine Art un
stapfen. Uben Sie, rhythmisch
kénnen festgelegt werden (z

 STARTEN

Die Kinder experimentier
genutzt werden. Leg

e mit einer einheitlichen Geschwindigkeit im Kreis durch den
laufen gleich schnell.

ch selbst zu drehen, kénnen die Kinder in Paaren oder Kleingruppen
inden, wie sie den Mond bewundern, auf ihn zeigen, sich freuen usw.
sich derimaginare Mond befindet.

° ACKELN

Das Vorstellungsbild kann gemeinsam ausgebaut werden, indem die imaginare Rakete in eine
festgelegte Richtungen kippt, d.h. die Gruppe schwankt als Einheit.

o> Arce SZENE 2: Den Mond erkunden | 5.28 |5, 6
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1))

(1))

28

Den Mond erkunden

—> mittlere und untere Ebene:
als Katze schleichen,
als Salamander krabbeln,
als Igel rollen

Ablauf

Die Kinder liegen verteilt am Boden

und lauschen dem Erzéhltext.

Spielen Sie die Musik ab. Dazu erkunden
die Kinder als Katzen, Salamander

und Igel den Raum.

Erzahltext

» Habt ihr schon gehort? Es soll hier Mondbéren g sie! Aber seid leise: Schscht!

Schleicht wie eine Katze auf allen Vieren. Kr io e den Mondstaub. Rollt klein
und sicher wie ein Igel von einem Hiigel z .pah! Gerausch? @

als Katze schleichen ie ei uf allen Vieren schleichen @

erschrecken

als Salamander krabbel wi alamander flach auf dem Bauch krabbeln @)

erschrecken

als Igel rollen
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Anleiten

- @ Den Erzéhitext erweitern
Unterstiitzen Sie die Kinder beim Tanzen, indem Sie den Erzahltext zu den passen
nacherzahlen und animierend ergénzen.

- © Kreativitdt erlauben und anregen
Ermutigen Sie die Kinder, kreative Geschichten zu entwickeln. Sie finden urgn, flistern und
animieren sich gegenseitig.

- © Atmen
Auch in einem bewegungslosen Standbild atmen wir entspannt weite:i

en frei

- @ ZusammenstiBe vermeiden
Sorgen Sie dafir, dass es keine ZusammenstdBe gibt. Viele Kind
achten nicht mehr auf andere.

e iner Rolle ihr Umfeld und

pier ush

i ie vorab im Raum kleine Séckchen,
R noch spannender.

Mit diesen fantasieanregenden Spuren wird die S

* KATZE: MINI-GESCHICH N .1
Die Kinder erarbeiten kurz sie gemcWgsam als Katzen den Raum absuchen.

Sie finden Spuren, verm erstecken oren seltsame Gerausche. Dabei diirfen

sie fliistern und mit Zeic ren.
|-Gesc@n, die von Kleingruppen parallel zur Musik

* |GEL. SALAM ~ WEGUNGEN ZUR AUSWAHL (s.104)

Die Kin i gel in Fortbewegung. Jedes Kind findet eine Lieblingsbewegung.
t zu groB ist, zeigen alle ihre Bewegungen im Kreis, ansonsten in Klein-
werden ausgewahlt (z.B. auf allen Vieren trippeln, rollen). Alle iiben
en Wechsel dazwischen.

erden zwei Bewegungen fiir den Salamander gefunden (z.B. krabbeln,

der Szene beim jeweiligen Tier frei zwischen den beiden Bewegungen wihlen.

1. Etappe: : 2./3.Etappe:
> FANTASIEREISE | S.40 )17 /19 i eeed 0/030/ SZENE 3: Die Mondbéren kommen | S. 30 | 7, 8
./.1./ SZENE 7: Zuriick mit der Rakete | S. 38 | 1) 15, 16 -
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i)

W)

Die Mondbaren Kommen

—> den Raum nutzen
— die Rolle wechseln

Ablauf

Die Kinder stehen verteilt im Raum
und lauschen dem Erzéhltext.
Spielen Sie die Musik ab.

Dazu rennen die Astronautinnen
und Astronauten

kreuz und quer durch

den Raum und verstecken sich. @
Verwandelt als Mondbaren
kommen sie tanzend wieder heraus.

Erzahltext

» Habt ihr das gehdrt? Die Mondbéren ko
Astronautinnen und Astronauten, versteck

erdurch den Raum rennen; nach geeigneten

in der Rolle der Mondbaren hervorkommen; 9
vergniigt durch den Raum tanzen: klatschen, wackeln, hiipfen,
stapfen, drehen
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Anleiten

- @ Verstecke anbieten
Schaffen Sie vorab mit Stiihlen, Banken, Turnkésten und Matten abwechslungsrei iten, sich zu
verstecken. Zusatzlich kénnen Sie die Kinder dazu motivieren, sich spielerisch im ergsken: sich
flach an eine Wand stellen, mit dem Kdrper eine Hohle fiir ein anderes K et ie Augen

4 anki
zuhalten.

—=> @ Den Erzéhltext erweitern q

Unterstiitzen Sie die Kinder beim Tanzen, indem Sie den Erzahltex Q sikthemen frei

nacherzahlen und animierend ergénzen.
u sie dabei Hilfestellung.
i t

- © Den Rollenwechsel anregen
eck ein imaginares Kostiim

Die Kinder verwandeln sich im Versteck in Mondbaren. Beim ers
Greifen Sie dazu die Zaubersackidee (S. 22) wieder auf und rege
zu wechseln.

selt werden. Die Pause
tiefung ,Reihenfolge fest-
i verstecken sich friher als
len verstecken sich spater und
ostiim zu wechseln.

legen” (s.u.), um das Problem zu ldsen. Die
die anderen und treten auch frither wieder

=

Gestalten Sie den Auftritt ndbaren.

e BEWEGUNGEN FESTL

Wie sehen die Mond s? W en sig igenschaften? Wie bewegen sie sich? Legen Sie
mit der Gruppe eine o ewegun st.

* REIHENFQLGE

nach auf. Die Kinder werden durchnummeriert. Je nach Gruppen-
rfach besetzt. Mit Einsatz des Musikthemas rufen Sie dazu die Zahlen
paar Sekunden die zwei usw. Am Ende sind alle hervorgekommen und

RMATION FESTLEGEN

ng, die dem Niveau lhrer Gruppe entspricht. Zum Beispiel treffen sich die
stin der Raummitte als Pulk, dann tanzen sie in einer Reihe in Schlangenlinien

durch den Raum und verteilen sich gleichmaBig, um mit dem Ende der Musik in unterschiedlichen
Standbildern einzufrieren.

Mondbéren zun

-o-0-0> OC:O/ SZENE 4: Brummelstampf und Fidelbie | S. 32 |1 9, 10
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)
28

W)
29

~

Mutig und vorsichtig

—> springen - stehen
— auf die Musik héren

Ablauf

Die Kinder stehen als Zwerge verteilt und
lauschen dem Erzahltext.

Spielen Sie die Musik ab. @

Passend zum Musikthema springen die Zwerge
oder stehen als Bédume und Steine still.

Erzahltext

» Wenn die Zauberzwerge ungestért sind, dann sj
wilde Fliisse. Aber Ohren auf! Kiindigt sich Besu
wie groBe Baume oder kleine Steine. (2]

er tiefe Schluchten und
e vorsichtig und stehen still

sprin

%
(&)

nn werden die Z

vorsichtig stehen 1

mutig springen 2

erge. Legen Sie einen Ablauf

Bauen Sie mit Ringen, Seilen und Turnmatten einen Parcours fir die Zw
fest, mit dem der Parcours durchquert wird.
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Anleiten
= @ Musik horen

Die Musik besteht aus den beiden Themen mutig springen und vorsichtig stehen. igh mit den
Kindern in einen Kreis, um die Musik ohne Bewegung zu hdren. So kdnnen die b eng lichen
Musikthemen bewusst wahrgenommen werden.

—= @ Den Erzahltext erweitern

Unterstiitzen Sie die Kinder beim Tanzen, indem Sie den Erzéhlte
nacherzahlen und animierend ergénzen.

— © Den Unterschied deutlich machen

Machen Sie die Bewegungen ibertrieben mit. Beschreiben Sie,
me an: Sprechen Sie beim Springen entsprechend motivierend

- O Rollen verteilen

Wenn es thnen sinnvoll erscheint, teilen Sie die Gruppe. Ej nzt die springenden Zwerge, die ande-
re Halfte steht als Baum oder Stein still. Erklingt das The d Stm@ frieren die Zwerge in

themen frei

sen Sie dabei ihre Stim-
shen zuriickhaltend.

Standbildern ein. Badume und Steine kénnen sich abw rperha deutlich zu verandern.

= O Atmen

Auch in einem bewegungslosen Standbild atmen wir

* BEWEGUNGSREPERTOIRE

Uben Sie verschiedene Spriin einem Bein auf
nur mit beiden Beinen, nur auf

* SYNCHRONE BEWEGU
Mit der Methode ,Kofferpa

ndere, von zwei Beinen auf eins,

Thema eine Bewegungsaufgabe, z.B.:
jnem imagindren Parcours folgen; vorsichtig stehen 1: als Biume im Pulk stehen;

mutig springen ®ynchron springen; vorsichtig stehen 2: als Steine in einer Reihe hocken usw.

2. Etappe: : 3.Etappe:

/N".; FANTASIEREISE | S. 68 | ) 36/38 i eeed o SZENE 5: Drachentanz am Lagerfeuer | S. 62 | ) 30, 31
oo«  SIENE 6: Versteckt euch! | S. 64 | 32, 33 :
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Drachentanz am Lagerfeuer

@ > schnell-langsam
6 —> klein - groB
— den Raum nutzen
— auf die Musik héren

Ablauf

Die Kinder stehen verteilt

und lauschen dem Erzéhltext.
Spielen Sie die Musik ab. @
Passend zum Musikthema

speien die Kinder als Drachen Feuer
oder fliegen durch den Raum.

w  [rzahltext

30
» Wenn es Nacht wird im Zauberwald, dann unte Drachen. Dicht
gedrangt speien sie Flammen, bis das Lagg ie Drachen ihre Fliigel aus
und fliegen um das Feuer herum. @

(1))

31

01:50  langsam und groB

02:13  schnell und klein @
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Anleiten
= @ Musik horen

Die Musik besteht aus den beiden Themen Drachen fliegen und Feuer speien. Set
dern in einen Kreis, um die Musik ohne Bewegung zu hdren. So kénnen die beid
themen bewusst wahrgenommen werden.

—= @ Den Erzahltext erweitern

Unterstiitzen Sie die Kinder beim Tanzen, indem Sie den Erzéhlte‘den S
nacherzahlen und animierend ergénzen.

- © Rollen verteilen

Wenn es lhnen sinnvoll erscheint, teilen Sie die Gruppe. Die jewej
entsprechende Thema erklingt. Die anderen stehen im Standbil

- @ Achtsam sein

Ist es einem Kind im Pulk beim Feuerspeien zu eng, kénn
kleine Feuer im Raum.

sowohl das Feuerspeien als auch der Drach
Leichte kleine Tiicher in Rot und G
Schwarz stehen fiir die Drachenfli

er verstarkt werden.
nkle Tiicher in Griin und

it den Kin-
en Musik-

themen frei

ungsrolle tanzt nur, wenn das

auiien stehep, Alternativ lodern viele

Inen Bewegungsqualititen der Szene. Das Feuer-
en, kleinen Bewegungen der Arme, Beine oder dem
riickt werden. Zum Fliegen passen langsame, groBe
rme in schneller Fortbewegung.

als Feuer oder als Drache.

um mehrere Feuerstellen. Alle tanzen alles oder mit verteilten Rollen,

o> A SZENE 6: Versteckt euch! | 5. 64 |1 32, 33
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Versteckt euchl

@&  — denRaum nutzen
6 — die Rolle wechseln

Ablauf

Die Kinder stehen verteilt

und lauschen dem Erzahltext.
Spielen Sie die Musik ab.

Dazu rennen die Zauberzwerge
kreuz und quer durch den Raum
und verstecken sich. @

w  [rzihltext

32
» Zauberzwerge, habt ihr das gehort? Die Ritteri

Sie wollen wieder nach Hause. Schnell, versteckt eu

0w  Musik

SIS G s 8 e BB 0B0BR0b00S

rennen und verstecken ¢ch den Raum rennen;

fVerstecken suchen; ﬂ

t“v!

—"]
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Anleiten

= @ Verstecke anbieten

Schaffen Sie vor vorab mit Stiihlen, Banken, Turnkasten und Matten abwechslung ichkeiten,
sich zu verstecken. Zusatzlich oder alternativ konnen Sie die Kinder motivieren, si scilaginar zu

verstecken: sich flach an eine Wand stellen, mit dem Korper eine Hohle fiir ei ieten oder

sich die Augen zuhalten.

- © Den Rollenwechsel anregen ﬂ

Zwischen Szene 6 und Szene 7 verwandeln sich die Kinder wieder Ii¥Ri nu er. Zu Beginn brau-
: :

chen sie bei diesem Rollenwechsel Hilfestellung. Greifen Sie dazu die Z ee (S.50) wieder auf und

regen Sie an, im Versteck ein imaginares Kostim zu wechseln.
—> © Ergebnisse aus Szene 3 aufgreifen
Szene 6 ist vergleichbar mit dem ersten Thema von Szene 3. Doc r n sich die Zauberzwerge vor

den Ritterinnen und Ritter.

oires penutzt, dann missen sich die Kinder am

Wurden bis

H.aben Siein Szene 3 (S. 58) eine bestimmte Reihenfolge festgelegt, in der sich
die Kinder verstecken, dann wiederholen Sie dieses Prinzip in Szene 6.

o> A SZENE 7: Zuriick auf den Pferden | S. 66 | i 34, 35
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1))
51

W)
52

Versteckt euchl

— den Raum nutzen
— die Rolle wechseln

Ablauf

Die Kinder stehen verteilt

und lauschen dem Erzihltext.
Spielen Sie die Musik ab.

Dazu rennen die Wasserelfen
kreuz und quer durch den Raum

&

und verstecken sich. @
Erzihltext
i d Taucher komm&nﬁck.

» Wasserelfen, habt ihr das gehdrt? Die Taucher
Sie wollen wieder nach Hause. Schnell, versteckt eu

rennen und verstecken ch den Raum rennen;

@Verstecken im Raum suchen; a

esseres Versteck suchen
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Anleiten

—> @ Verstecke anbieten

Schaffen Sie vorab mit Stiihlen, Banken, Turnkdsten und Matten abwechslungsrei iten, sich zu
verstecken. Zusatzlich konnen Sie die Kinder motivieren, sich spielerisch imagina cke=sich flach an
zuhalten.

eine Wand stellen, mit dem Kdrper eine Héhle fiir ein anderes Kind anbigten qdler

- © Den Rollenwechsel anregen

Zwischen Szene 6 und Szene 7 verwandeln sich die Kinder wiedeguc

brauchen sie bei diesem Rollenwechsel Hilfestellung. Greifen Sie dazu bersackiuee (S. 78) wieder auf

her. Zu Beginn
und regen Sie an, im Versteck ein imagindres Kostiim zu wechseln.

- © Ergebnisse aus Szene 3 aufgreifen

Szene 6 ist vergleichbar mit dem ersten Thema von Szene 3. Doc tedn sich die Wasserelfen vor
den Taucherinnen und Tauchern.

_ ein Szene 3 (S. 86) eine bestimmte Reihenfolge festgelegt, in der sich
die Kinder verstecken, dann wiederholen Sie dieses Prinzip in Szene 6.

o002 0/3, SZENE 7: Zuriick mit dem U-Boot | S. 94 | ¢» 53, 54
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1))
53

)
54

Luriick mit dem U-Boot

—> verschiedene Ebenen:
tauchen, hinsetzen, aufrichten,
sausen, hinlegen

Ablauf

Die Kinder sind versteckt

und lauschen dem Erzdhltext.
Spielen Sie die Musik ab. @

Die Taucherinnen und Taucher fahren
im U-Boot zuriick.

aufgep&! Gleich geht es los. Das

er Well Wogen. Im Hafen angekom-
derR en sich alle Taucherinnen und
.
N

Erzahltext

» Unter Wasser taucht ihr zuriick zum U-Boot. Ei
U-Boot taucht langsam wieder auf. Mit voller Kraft s
men, atmet ihr die frische Luft ein und strec
Taucher aus.

Ebene langsam zum imagindren U-Boot
wimmen

einsteigen i gindre U-Boot unter Wasser einsteigen

auftauchen

sausen in Wellenbewegungen und Spriingen schnell sausen;

allmahlich langsamer

ausbrei 01:02  den Korper strecken
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Anleiten

- @ Die Musik strukturieren
Szene 7 lebt ebenso wie Szene 1 von den einzelnen Reiseabschnitten und den un
digkeiten. Nehmen Sie sich im Vorfeld die Zeit das Musikstiick in Ruhe zu héren, en
Szenen miteinander zu vergleichen.

Geschwin-
beide

- © Ergebnisse aus Szene 1 aufgreifen

Szene 7 ist vergleichbar mit Szene 1. Die Taucherinnen und Tauch.isen se zurlick, wie sie
gekommen sind.

— © Bilder entstehen lassen

Bauen Sie die Vorstellungsbilder aus, z. B.: Die Taucherinnen undJ hen sich ihren Weg mit raum-
greifenden Armbewegungen durch Wassergraser hindurch zum yfahren in den Hafen wird
die Luke des U-Boots symbolisch gedffnet und der Korper hat wie

~

O UNTER WASSER

enden Sie die Ergebnisse von Szene 1 (S. 82). Es verwirrt die Kinder,
ne 7 andere Elemente benutzen wiirde.

oo s FANTASIEREISE: Was habt ihr erlebt? | S. 96 | 1) 55 /57
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MIT DEM U-BOOT UNTER WASSER FANTASIEREISE

()
55

(1))
57

Was habt ihr erlebt?

—> entspannen
— aus der Vorstellungswelt aussteigen

Ablauf

Die Kinder liegen verteilt @
und lauschen dem Erzéhltext mit der Musik. @

Erzihltext mit Musik

» lhr spiirt den sicheren Boden wieder unter eurem Ko
Ihr atmet tief ein und aus und schlieBt die Augen.

Was habt ihr unter Wasser erlebt? Welche Farben h
Spirt ihr das weiche Seegras an euren Armen und
Welches ist euer Lieblingstier unter Wasser?
Habt ihr auch die Wasserelfen gesehen? Wie sehen
Stellt euch alles, was ihr erlebt habt, noch ej
Offnet die Augen und fangt an, euch zu be
Macht euch lang und streckt euch.
Hat es euch gefallen? Dann freut

5,453, 2.1,
ie Beine und die Arme.

Anleiten
—= @ Fir Ruhe sorgen

Den meisten Kindern fallt e gen.E cht Ubung, bis es funktioniert.

“ann habﬁ Kinder mehr Zeit, die Fragen laut zu beantworten.

Sprechen Sie den Text
' f Unruhe reagieren.

Dariiber hinau

fihrung kann auch die Fantasiereise spannend fiir das Publikum
inder bereiten vorab Antworten vor, die sie mit verteilten Rollen in die
prechen. So entsteht auf der Biihne eine Textszene. Alternativ oder damit
kombiniert kdnnen einzelne Bewegungen wie kurze Zitate wiederholt werden.

- LoY hussTie: siustern [5.97 |56
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AUSSTIEG MIT DEM U-BOOT UNTER WASSER

Sitzstern -

—> die Bewegungsrolle abstreifen
— dehnen

Ablauf

Alle setzen sich in einen Kreis @

und lauschen dem Erzéhltext. @

Alle bewegen sich passend zum Text. €
Die Kinder imitieren dabei die Bewegungen
der Leitung. Dabei streifen sie ihre Rolle ab
und dehnen ihren Kérper.

Erzihltext

» Wir sitzen im Kreis wie ein Stern. Die Beine wei

die FuBspitzen zeigen auf unsere Nachbarn. (1)
Wir streifen das nasse Wasser vom Kérper ab;

von den Armen, von den Beinen, von den
Wir ziehen den engen Taucheranzug aus: da

den einen Armel, den anderen Agmel

und nicht vergessen: den Helm.
Wir schiitteln unsere Haare aus und
Wir strecken die Arme zum Himm i en zu.
Wir stellen die FiiBe fest auf de
Wir strecken die Beine und steh
Wir wachsen mit Armen und Ak
Wir wiegen uns im Wind z
Wir winken den anderenzu un

(1))
56

Anleiten

Indem die Kinder den Ezahltext mitsprechen, werden die Bewegungen beim néchsten Mal leichter erinnert.

- © Eigene Bewegungen finden

Finden Sie Ihre eigenen Bewegungen zum Text.

97
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< (rashkurs Kindertanz: Kreativ verticfen

Die Kinder-Tanz-Geschichten stellen auch fiir dltere oder tanzerfahrene Kinder ei
indem einzelne Szenen oder auch eine ganze Geschichte choreografiscipdetagtli
Neben dem gédngigen Prinzip ,Vormachen - Nachmachen”, bei dem vo
Leitung gefragt ist, haben Sie auch die Mdglichkeit, die Kinder infensiv i
Die Kinder erfinden dabei eigene Bewegungen. Als Leitung unt&

und steuern den Gestaltungsprozess einer Choreografie zu Musik. A
Geschichte zu einem kleinen persdnlichen Kunstwerk Ihrer Gruppe.

ise wird eine Kinder-Tanz-

innen und Padagogen ermu-
gehen und sich auszuprobie-
die Handlungen der Kinder-

ig vom choreqguafischen Ergebnis

mit sich bringt:

Mit dem ,Crashkurs Kindertanz" machte ich auch tanzunerfa
tigen, sich an einen kreativen Gruppenprozess heranzuwage
ren. Die einfachen Methoden und Tipps fangen Sie immegawi
Tanz-Geschichten geben einen sicheren Rahmen. Denn
werden Sie als Gruppe stark, was - auch Giber das Tanz

INDIVIDUALITAT J

Die Kinder machen die selbstwertsteig
von ihrer Begabung eigene Bewegung
individuellen Beitrag zu eine fipae i

& GRUPPENGEFUHL j
Eine fu CI'.n.ore e ist das Ergebnis eines gemeinsamen
Gruppen- und Zusammengehérigkeitsgefiihl.

KREATIVITAT UND FANTASIE j

on ('ien Kinder-Tanz-Geschichten bereichert der ,Crashkurs Kinder-
eiten mit Kindergruppen. Vom Planen einer Einheit, iiber konkrete
d Methoden, bis hin zum Gestalten einer Choreografie werden Sie dabei an
men.

Dariiber hinaus sind Ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt! Entsprechend den Bediirfnissen der Kinder und
lhrer eigenen Experimentierfreude konnen Sie die hier vorgestellten Anregungen miteinander kombinieren
oder darauf aufbauend eigene kreative Ubungen und Stundenkonzepte entwickeln.
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Einen Kreativen Prozess planen -

Fiir das detaillierte Ausarbeiten einer Szene sind mehrere Einheiten nétig. In den ersten ein bis zwei Einhei-
ten wird hauptsdchlich improvisiert, wobei Bewegungsmaterial gesammelt wird: L egungen und
spannend wirkende Bewegungen werden ausgewahlt.

rdenin
ird den jewei-

Im ndchsten Schritt kann gestaltet werden, d.h. Bewegungsregeln oder konkrete
eine Reihenfolge gebracht, Formationen und Formationswechsel werde
ligen Musikabschnitten zugeordnet.

Jedes erreichte Zwischenergebnis sowie eine fertige Choreografi*ﬂe tet und erneut
geiibt, schlieBlich in die Kinder-Tanz-Geschichte eingefiigt und viell€ic

Eine Auffahrung anstreben

Ein ergebnisorientierter Prozess, der in der Regel mit einer Auffii
Kinder als auch Leitung auf der Leistungsebene. Dies liegt i
spruch zum ganzheitlichen Ansatz einer prozessorientiert ik.

ossen wird, fordert sowohl
che, steht jedoch im Wider-

Eine ausgewogene tanzpadagogische Einheit strebt an r,Emo efiihl) und Kognition
. Beim Improvisieren

JafSpannende Rollen schliip-

f aktiv. N@JSS sich Abldufe merken

ehforderung. Spatestens kurz vor

sind meist Kérper und Gefiihl gefragt. Man kann si
fen und imaginare Abenteuer erleben. Beim Gestalte
sowie auf die Gruppe und die Musik achten.

Dominiert eine Ebene die Einheit, fiihrt dies

einer Auffiihrung ist es jedoch kaum vermeidl dig ipgemig fordern, in der Regel kognitiv.
Hilfreich ist es dann, gezielt einen A em rze Spiele einbaut, die ohne An-
spruch kérperlich fordern oder einf en

Y
Auffiihrungen konnen einen starken inder haben. Sie kdnnen sich zeigen, sind
stolz auf das Ergebnis und wachse iinvi allen tiker 3¥ch hinaus. Dabei kann eine Erzahlerin oder
ein Erzdhler und/ oder Live-Musi reichern tihrungsmaterial”, S. 128).
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& Fine Unterrichtseinheit planen

Zu Beginn steht das Aufwarmen des Kérpers im Mittelpunkt (unten). Der Hauptteil der Einheit kann sich an
den folgenden Bausteinen bedienen:

—> Baustein 2: ABFOLGEN ENTWICKELN (S. 106) m
—> Baustein 3: GESTALTEN (S. 110)

—> Baustein 1: IMPROVISIEREN (S. 104)
—> Baustein 4: UBEN (S. 112)

Mit einer Entspannungsiibung, Dehnung oder einem anderen B’g ritual e Unterrichtseinheit
abgeschlossen (S. 112).

AUFWI\RMENQ

1. IMPROVISIEREN

3. GESTALTEN

@ AUFWARMEN

1 Ein Aufwarmen sollte bei e
Zeit, konnen Sie auch m

inutewtinheit t sléngeralsf[]nf Minuten dauern. Haben Sie mehr
iele hi ander einsetzen.

© RAUMLA | ohne Musik | ca. 2 Min. )
h den Raum. Die Leitung fiihrt die Gruppe verbal durch die Ubung. Auf ein

gung ein. Auf doppeltes Klatschen gehen alle weiter.
IMPULSE '

den Raum gleichméBig als Gruppe.
euch eine Eisscholle auf dem Wasser vor.

Ist auf einer Seite zu viel Gewicht, kippt sie und alle rutschen.
Geht dorthin, wo Platz ist. Andert die Richtung, wenn es eng wird.
Geht nicht im Kreis, sondern kreuz und quer.

Alle gehen fiir sich allein. Mund zu. Augen auf."

Klatschen frieren
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@ DIREKTE UND INDIREKTE WEGE | Gruppe | ohne Musik | ca. 3 Min. )
Die Kinder stehen verteiltim Raum. Die Leitung fiihrt die Gruppe verbal durch die Ubung. Zuerst werden direkte

Wege geiibt (direkt = kurzer Weg, gerade Linie). ZusammenstéBe werden vermieden, indem man stehenbleibt
oder beschleunigt. Dann werden indirekte Wege getibt (indirekt = Umwege, Schlan usammenstoBe
werden vermieden, indem man ausweicht.

DIREKTE WEGE /
.Schaut euch im Raum um. Sucht euch am ang es Raurries
ein eigenes Ziel aus, z.B. ein Fleck an der Wand, das r Stuhl ...
Geht auf kiirzestem Weg darauf zu. Habt ihr euesgdiberre
sucht ihr euch ein neues Ziel aus und immer
Keine ZusammenstoBe! Wenn sich die Wege a
oder werdet schneller.” o
-

leibt kurz stehen

N

@ GANGSCHALTUNG-SPIEL | Gru ohne
Alle gehen kreuz und quer durch £8R uern Sie di
bis fiinf rufen. Die Geschwindigk

fiinf zu. Eins ist sehr langsam, fiinf sehr schnell,
lle la riickwarts.

mitMﬁa.Z—S Min.

ymnastische oder tdnzerische Aufwarmiibungen anbieten. Dabei
ie Gruppe macht sie lhnen synchron nach. Benutzen Sie eine motivie-
rende Musik im

beschleunigen
2. Gelenke kreisen —> die Gelenke aufwdrmen :
3.springen —> die aufgewarmten Gelenke belasten, den Kreislauf erneut anregen

4. dehnen —> die erwarmten Muskeln verlangern

T ———————————— o
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AUDIO-VERZEICHNIS

Audio-Verzeichnis

Die beiliegende CD enthélt alle Audios (Erzéhltext, Musik) der Kinder-Tanz-Gesc
diese in der HELBLING Media App (Streaming) zur Verfiigung.

tef/ v stehen

) @ zaubersack zum Mond S, 2

19 @ Prolog: In die groBe Mondhose rein S5.24 S.34
o S1T Mit der Rakete zum Mond S.26
© 51 M Mit der Rakete zum Mond S.36
© s27Den Mond erkunden S.28
© 52 M Den Mond erkunden lick mit@ akete S.38
@ 53 7Die Mondbiren kommen Wer Rakete
© 53 M Die Mondbaren kommen @u Mond S.40
© 547Brummelstampf und Fidelbie S.41

@ 54 M Brummelstampf und Fidglbie @ise zum Mond instrumental ~ S.40

€ 55T Drachentanz am Lagerfeuer S.62

€ 55 M Drachentanz am Lagerfeuer

@ SéTVersteckteuch! 5.6

€ 56 M Versteckt euch!

@ S7Tzurickauf denPlerden  S.66

@ 57 M Zuriick auf den Pferden

@ FantasiereiseimWald ~~ 5.68
@ s4TMutigundvorsichtig ~—~~ 5.60 @ SitzsternimWald ~ S.69
@ $4M Mutig und vorsichtig @ Fantasiereise im Wald instrumental .68
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LEHRVIDEOS

Mit dem U-Boot unter Wasser

€@ Zaubersack unter Wasser S.78 (1))
‘@ Prolog: In den engen Taucheranzug rein $.80 39-57
@ S17Mitdem U-Bootunter Wasser 582
@ 51 M Mit dem U-Boot unter Wasser
@ S27Die Unterwasserwelterkunden 5,84
@ 52 M Die Unterwasserwelt erkunden
@ s3TD|eWassere|fen kommen586
@ 53 M Die Wasserelfen kommen
@ S4 Tsch| |dkrote n u nd seepferdchen Sy S 8 8 ...............
D saMschildkrsten und Seepferdchen ¢
(@
T = Text-Audio Audio-Aufnahm n&Mastering: Peer Triebler, Berlin
M = Musik-Audio iker: Peter@len Klavier; Ulrich Moritz, Percussion
cher: Fl
S
N
Lehrvideos
In der HELBLING Media App s kurze Lehrvideos zu Kernthemen der Kinder- ]
Tanz-Geschichten: 17
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
Video-Aufnahmen und -Produktion: Holger Metzner, Karlsruhe
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ISBN978-3-86227-500-7

7

MIT DER RAKETE ZUM MOND

83862

MIT DEM U-BOOT UNTER WASSER
AUF PFERDEN IN DEN ZAUBERWALD

Drei abenteuerliche Geschichten in je sieben Szenen hat die Tanzpadagogin

Katja Kdrber entworfen, um Kinder mit kreativen Mitteln ganz natiirlich in Bewegung
zu bringen. Verbunden mit der von Peter Schindler eigens dazu komponierten Musik,
regen sie die Vorstellungswelten der Kinder unmittelbar an und bieten einen ab-
wechslungsreichen Spielraum.

Trauen Sie sich! Die tbersichtliche Struktur und Darstellung der Kinder-Tanz-Geschich-
ten sowie klare und wiederholbare Szenenabldufe, ausgestattet mit hochwertigem
Foto- und Videomaterial, ermutigen explizit auch Padagoginnen und Padagogen ohne
Tanzerfahrung, das Material mit ihrer Kindergruppe in Kita, Schule oder im Rahmen
eines Freizeitangebots anzuwenden.

Ein umfangreiches Methodenrepertoire bietet auBerdem der ,Crashkurs Kindertanz",
der sich den Kinder-Tanz-Geschichten anschlieBt. Hier finden auch tanzerfahrene
Pddagoginnen und Pddagogen vielfaltige Anregungen zu Improvisation und Choreo-
grafie. So lasst sich die Erarbeitung einer Kinder-Tanz-Geschichte weiter ausbauen,
kreativ vertiefen und bei Bedarf auch vor Publikum auffiihren.

Das Buch bietet:

—> 3 Kinder-Tanz-Geschichten mit Musik (je ca. 20 Min.) in iibersichtlich
gestalteten Szenenabldufen, mit authentischer Foto-Dokumentation und
konkreten Erarbeitungstipps

— 3 x 19 hochwertige Audio-Aufnahmen (Text und Musik) auf CD und in der
HELBLING Media App

—> 7 kurzweilige Lehrvideos in der HELBLING Media App

—> Crashkurs Kindertanz: Zahlreiche Ubungen zum Aufwérmen, zur Unterrichts-
gestaltung, dem spielerischen Improvisieren und choreografischen Gestalten
sowie zum Einsatz von Material wie Tiicher, Stocke, Ringe, Sackchen usw.

—> Ideen und Mdglichkeiten fiir die Arbeit mit inklusiven Gruppen

—> Wissenswerte Infos zur Tanzpddagogik und zu den Bewegungsthemen der
Kinder-Tanz-Geschichten

helbling.com

ISMN 979-0-50276-844-7
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