Kapitel 1
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Die rechte Hand (kurz: RH)
Merke: p = Daumen {pulgar)
Damit wir die Finger der rechten Hand im Motentext immer i = Zegefinger (indice)
erkennen, haben sie besondere Abkurzungen, die aus dem m = Mitelfinger (medio)
Spanischen kammen: a = Ringfinger {anular)
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Die Grundhaltung

Fir die vielen Anschlagsarten der RH mussen wir von einer beguemen, angenehmen und sehr flexiblen Hal-
g ausgehen

Bfrundhaltung der RH stellen wir uns als eing Momentaufnahme vor, da sich gerade die RH permanent in

%g befindet. Diese Momentaufnahme, also die Grundhaltung, dient nur zur standigen Kontrolle
>

O-Iier di uptmerkmale r guten RH-Grundhaltung:
@zuubénile e wir in der Mitte zwischen Schalloch und Steg a @
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Er darf sic einen Fal rHan ecke

. _ . E Mittleres Gelenk
Alle drei FingerMle sind ekrim E? alt k K
Spannungen in de [d Quitre ?&n ifeer sin /ﬁ
dicht beieinander und ™ den gﬁnze ﬁn:e. @

Sie diirfen sich leicht beriNn /~ 91'95 Gelenk

* Unterarm und Hand [Hand:Uck&Wan gine

* Wir heben das Handgelenk circa 5- ne QQ
von der Decke, so dal es aus Spielersicl ich die ho

ste Erhebung der Linie Handricken / Untera stellt

arm und Hand leicht nach unten fallen. so dal die
knochel (des Wurzelgelenks) von i, m, a nahezu "senkre€l

* Wiahrend die Finger an den 3aiten bleiben, lassen éﬁ't
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rechts),

Handgelenkskriimmung Linie Arm — Hand
Fingerkndchel Uber Saiten



SCHULE 4 2

Die linke Hand (kurz LH)

1 bis 4 gekennzeichnet:
1 = Zeigefinger
2 = Mittelfinger
3 = Ringfinger
4 = kleiner Finger
0 = leere Saite

f Merke: Damit wir die Finger der linken Hand im Notentext erkennen, werden sie mit den Ziffern

se LH-Fingerbezeichnungen (ebenso die RH-Abkurzungen p--m-a) und die Angaben Uber die genaue Lage
ﬂd auf dem Gnffbrett werden unter dem Begriff Fingersatz zusammengefabt
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gi der meHand ist 8s unmoglich, von einer einzigen Grundhaltung zu sprechen, da sie auf dem ganzen
bis zum 19 nd in allen moglichen Griffkombimationen und damit in den unterschiedlichsten

Da " twjzdem unsere LH-Haltung auf Korrektheit Uberprufen kénnen, betrachien wir

rtara altungen.

Haltung i kanf m sie VIL.) Bunﬁuf der [@-Saite:

MNach die nhailung I!"I"i]'T‘IF
haben, lass den lin m sa d und
Finger locker Kc: rha

MNun beugen WI{ c—*ng \9@ .

und setzen die Finger Bun eght a /ﬁ

die (@-Saite, den ersten 6 (Zel } |m

siebten Bund, den zweiten Mitte @ O

achten Bund, den drntten Fin ingfing
neunten Bund und den vierten FigeT (kleinen & Haltung der LH am VIl Bund
ger) im zehnten Bund. Diese Position | Fmv =

ger wird Vierfingeraufsatz genannt 0

Die Finger sind stark im mittleren und unﬁ

Endgelenk. im Wurzelgelenk jedoch kaum sicift-

bar gebeugt. Sle missen wie kleine Himmerchen

Der Daumen liegt hinter dem Gitarrenhals - unge- 0:

fahr auf der Hohe zwischen Zeige- und Mittelfin- Q
Haltung der L Il. Bu

aussehen (siehe Foto unten rechts). Die Finger-
knidchel bilden eine Parallele zu den Saiten
ger
Finger setzen ter den tispibchean aufl
Arm und Handricken bilden eine Linie,

Je nach Hand- und FingergroBe liegt er ziemlich
weit oben im oberen Dritiel oder in der Mitte des
Gitarrenhalses

Ober- und Unterarm sind dicht am Oberkdrper. Die
Schuilter darf nicht hochgezogen werden! Un-
terarm und Handricken bilden aine Linie

Um sauber greifen zu kénnen, mussen die Fin-
gernagel immer kurz sein!

Hammearchenform



Daumen und i - m - a schlagen abwechselnd an.

81 - Kapitel 5

Eine der wichtigsten Anschlagsarten der Liedbegleitung ist die mit Daumen und i - m - a, die wir von vielen
Volksliedern in den verschiedensten Taktarten kennen.

* Wirnehmen wieder die RH-Grundstellung ein und schlagen wie gewohnt mit dem Daumen an

" Gleich anschlieBend folgt der geschlossene Anschlag mit i-m-a, wie auf Seite 80 beschrieben

Mungen auf leeren Saiten
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Die Stellung der Finger quer und ldngs zu den Saiten

Bisher wurden die Finger der LH in den meisten Stiicken und Ubungen, wenn moglich, nacheinander auf einer
Saite, auf der nachsten Saite usw. aufgesetzt. Viel seltener muBten sie sich quer Uber das Griffbrett bewegen.
Wenn es nun doch der Fall war, so hat uns oft ein Saitenwechsel Uber die leere Saite geholfen: Beispiel
‘Fandanguilic®, Seite 130, viarte Zeile, erster und zweiter Takt:
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In we@ gllen mubten wir die Finger stark abspreizen. um die Tone wirklich sauber zu greifen: Beispiel: “Ton-
abind, eﬁS. Takt vier, funf und sechs:
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Das Abspre:zenw H—Fmger
Um quer lbers Griffbrett zu ko uss ;uns ar star reizen. Dasselbe gilt auch, wenn
wir auf einer Saite Uber vier Bunde @n ersl jerter N Bund:
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ie Fi %ammenzlehen Zum
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Oder noch leichter auf zwei entfernteren Saiten: erster Finger im |l Bund auf ei seite er Finger im
Il Bund auf einer der zwei oberen Melodiesaiten 0

‘f

Le]

Dagegen greifen wir wesentlich angenehmer und entspfinte
Beispiel auf einer Saite: erster Finger im |, Bund und vierter Fmé, .8
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Auf Abspreizen der Finger mussen immer wieder langere Abschnitte mit

Zusammenziehen folgen, um dig linke Hand nicht zu ermiden.
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SCHELE 232

Mertz war ein berlihmter Gitarrenvirtuose, der hauptsachlich in Osterreich gewirkt hat.

Tempo di Marcia - Maestoso Johann Kaspar Mertz (1806-1856)
aus "Bardenklange" Arrangement: Hubert Kdppel
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