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Dichter Regen

Ein nachdenkliches und trostliches Lied

vom Balkan

AUF EINEN BLICK

Kroatien, Serbien, Bosnien

Klang- und Gesten-

GESTALTUNG geschichre

03 Gesamfaufnahme
04 Playback

Urspriinglich stammt das Lie¢
in Serbien und in Bosnien verbr
rava raste, gora zeleni*, was

wird griin” bedeutet, aber
suchenden kleinen Schwes

Einstieg
Die Schiiler bewegg

der Strophe. Ablauf der Aufnahme
siehe Liste ab Seite 52!

Liederarbeitung

Erarbeiten Sie das Lied durch Vor-
und Nachsingen von zweitaktigen

Rinderer: Mit 22 Liedern um die Welt © HELBLING

en Fluss zu unterbrechen. Nur am
luss ergibt sich ein dreitaktiger

Um ein ,Hinaufschleifen” im Takt
5 zu verhindern, konnen Sie den
Quartsprung anfangs mit Zwischen-
tonen ausfillen.

Gestaltung (rechte Seite)

Eine Gruppe vertont die — langsam
vorgelesene — Klang- und Gesten-
geschichte. Daflir bendtigt sie mog-
lichst viele Instrumente. Eine andere
Gruppe gestaltet die Geschichte mit
Gesten und mit Bodypercussion.
Wechseln Sie dann die Gruppen. Las-

sen Sie den Schiilern auch Raum fir
eigene Gesten-, Bodypercussion-
und Klangideen.

Differenzierung/ Erweiterung:
Rhythmus- und Bordunbegleitung
Das folgende Rhythmus- und Bor-
dunpattern, das drei Schiler ohne
grolBen Aufwand musizieren konnen,
dient der Unterstiitzung des gemein-
samen Singens.

5 1, v 2 | | ’ 2
4 e (3 LA 4 <
Trommel Schellen-
kranz
o)
p A
| o W, /0 ) o]
A3 — 3
PI) L8] O
Metallofon d und a



Dichter Regen

Musik und Text: Trad. aus Kroatien, Serbien und Bosnien 03
Deutscher Text: Stephan Unterberger 04
© HELBLING

Bb

1. Dich-ter Re - gen, Pflan - zen sprie-3en, auch der Nass wird
2. Klei - nes Mdd-chen, wa - rum sitzt du d&ngst-lich Klei - nes
3. Mei-ne Kklei - ne Schwes-ter st es, sollst nic Mei - ne
o) FI A.7 Dm |

P A | | | | |

> - e | =

5i 5 ’
a - les und die Tie - re
Méad - chen, sei - ne Zwei - ge
klei - ne Schwes-ter, hor, ich

Klang- und Gesten-Geschichte

Eine/r liest die Geschichte langsam vor, die anderen ge

Geschichte
Die Sonne scheint.
Ein leichter Wind kommt auf.

Aber schon bald wird der Wind
stdarker.

. langs Q

er und Jau
L

Die ersten Wolken ziehen auf.

Die Wolken werden immer dunkler mente s

und dunkler,

in der Ferne sieht man Blitze

und hort Donnergrollen. ro $
Erste Regentropfen fallen. ne S¢hlage a fon,

ern

Der Regen wird i
es schiittet, es

und schnellere Schlage;
nd Donner wie oben, starker

Pflanzen sprie leise Schlage auf Becken

Filzkopfschlagel auf Holzblock

Xylofon-Glissando abwarts

Schellen, Zimbeln, leise
die Sonne zeigt sich wieder.

Das kleine Mddchen richtet sich
wieder auf und streckt die Arme in
die Hohe.

Schellen, Zimbeln, lauter

sie mit In mente&Gesten.
G@sun und Korperinstrumente

erlzte Finger hochstrecken

\énde horbar aneinander reiben

ckensN
N

$

Hande uber die Oberschenkel reiben

Hande uber den Oberkorper reiben
Hande klopfen auf den Oberkorper
einzelne Klatscher

Ohren zuhalten

Fingerschnippen

immer starker auf die Oberschenkel
patschen; Blitz und Donner wie oben

Finger 6ffnen sich
nach oben

am Platz trippeln

auf die Oberschenkel
patschen, hinhocken

das Patschen und Schnippen
langsam aufhdren; gespreizte
Finger hochstrecken

aufrichten,
Hande hochstrecken

Rinderer: Mit 22 Liedern um die Welt © HELBLING 11
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Aya udondolo

Bewegungslied aus Zentralafrika

Dieses aus (Zentral-)Afrika stammen

hnny , Q
Lamprecht bekannt gemacht. Unsere c ach \\
konnte ,udondolo” (= Zulu-Spgachg) e azi
,da Ori

stock bedeuten und darauf hi

ein Stocktanzlied ist.

Einstieg
Singen Sie die Zweiton-Melo-

APP die der Strophen mit Silbe
.bi-du, bi-du, bi-du-bi-du-bi-
vor, die Schiler singen nac
nen den Abschnitt.
AnschlieBend s
ze Lied vor (®
nahme siehe Liste
gehen die Schiler im
Grundschla
bald der
erklingt, b
der der Refrain
sie sich weiter durch
Zeigen Sie den Schiilern folgende
Patsch-Aktionen zu den Strophen:

Oberschenkelpatscher
() 4 i
P’ A1 /1 T 1
f—F—®— g ——~——
V4 x 1/ | B
o yli re Usw.
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4

laren Sie, dass ,udondolo” ,Spa-
ierstock” heil3t. Wer einen solchen
Stock mitbringen kann, klopft da-
mit in der folgenden Ubung bei den
Kreuznoten auf den Boden. Der Rest
der Klasse stampft. Machen Sie vor:

don - do-lo

Ersetzen/Erganzen Sie nun die
Klopfer /Stampfer durch das gesun-
gene Motiv ,A-ya u-" bzw. nur ,u-".

AUF EINEN BLICK

Zentralafrika (Senegal)

Rhythmus- und Akkord-

GESTALTUNG begleifung

05 Gesamfaufnahme
06 Playback

instieg - Rhythmuspat-
Akkordbegleitung

ilgerechte afrikanische
Rhythmusbegleitung finden
or rechten Seite. Sie konnen
gsflhrung auf Instrumenten
iebig mit dem Spiel auf Tischen

ich die bewahrte Technik

B r Akkordbegleitung bie-
AP , dass Sie die beiden Grup-
p rennt voneinander aufstellen
ungthnen ihre (halbtaktigen) Einsat-

%eben.
eisen Sie die Spieler auf die Mog-

lichkeit hin, die Akkorde beliebig zu
rhythmisieren, z. B. Halbe zu spielen
statt zwei Vierteln, Achtel einzubau-
en usw.

Differenzierung/ Erweiterung:
Bewegungsgestaltung
Dieses Lied enthalt in den Strophen
schon Vorschlage zur freien Gestal-
tung: ,Hoch” kann bedeuten: sich
hoch strecken, hochspringen,
aus der Hocke hochgehen ...
Am schonsten ist es, wenn
die Schiiler eigene Bewe-
gungsanweisungen
erfinden, vor-
machen und die
ganze Gruppe
sie Ubernimmt.




APP

APP

Musik und Text: Trad. aus (Zentral-)Afrika,
a u on o o (ibermittelt von Johnny Lamprecht
Deutsche Strophen: Stephan Unterberger

© HELBLING

___I!
04 1

d 4 L | g g g ! |

Ref.: A-ya u-don-do-lo, u-don-do-lo, u-don-do-lo. A -ya

gc Js Jco

) # , , ,
g = S | | | 5
{os —r—e - S—e— N — o - ) v
AN & i) & —® 1T ® ®
J ¢ ’ 4 4 4
u - don-do-lo. 1. Und hoch, und hoch, - der hoch!
2. Und tief, und tief, wie - der tief!
3. Und rechts und links, nks und rechts.
4. Und vor und riick, r tck und vor.
5. Dreh rechts, dreh links, ganz he - rum.

Liedbegleitung mit einem Rhythmuspattern

Begleitet das Lied mit den folgenden beiden Stimmen:

g D Stimme 1:
o : mel (Cong
L R R L

DUM DU DUM TA KA
trommel,

spielst
o4 L1 L I

Stimme 2: Den Begleitrhythmus k
neren Trommeln oder mit einem S
Cowbell oder einem Holzblock spi
oder andere Schiittelinstrume
gern am Tischrand.

Gruppe G

i Spielern / Spielerinnen. Ubt eure 2RIl
Patterns ' oder Boomwhackers. Begleitet das gan- 2
ze Lied n Gruppen, wie in den Noten angege- Spieler 2
ben oder r/eure Lehrerin zeigt.

Zéhlzeiten 1(3) 2 (4)

Fir beide Gruppen
Spieler/in 1/3 (Akkor men): Fir Stabspiele habt ihr einen Schlagel
in jeder Hand, bei Boomwhackers haltet ihr in jeder Hand ein Rohr und
schlagt es beim Spielen auf den Oberschenkel.

Spieler/in 2/4 (Bass): Hier verwendet ihr moglichst tiefe Stabspiele
oder Boomwhackers mit Basskappen. Schlagt sie entweder in die ande-
re Hand oder auf den Oberschenkel.

Gruppe C

Rinderer: Mit 22 Liedern um die Welt © HELBLING
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Hevyo io io

Einstieg
Beginnen Sie mit zwei Bodypercus-
sion-Aktionen im Viertelpuls, die das
spdtere Bewegungsspiel (rechte Sei-
te) vorbereiten: beidhandiges Pat-
schen auf die Oberschenkel (Pa) und
Klatschen in die eigenen Hande (KI)
Erarbeiten Sie folgenden Ablauf:
Pa - KI — Pa — KI - Pa—Pa - Kl

Das Patschen entspricht
spateren seitlichen Aufschl
Stangen auf dem Bogen (O
das Klatschen de
gen der Stange

Erarbeiten
und Nachsinge
schnitte. Achten Sie
Sanger das c2 in Takt 5 ,von oben”
her ansetzen.

Gestalten Sie das Vor- und Nach-
singen mit unterschiedlichen Laut-
starken, damit die Schiiler genau zu-
horen und reagieren.

Rinderer: Mit 22 Liedern um die Welt © HELBLING

Lied taiwanesischer Fischer

te Seite)
jihrung des Be-
Is bendtigt jeder
ngen-Spieler eine Bambusstange
is 2,5 m lang, 4 bis 5 cm Durch-
esser), die man in Gartenfach-
markten ab ca. 3 € erhalt. Als Ersatz
kénnen auch Holzstangen (Sport-
bereich), PVC-Rohre (Baumarkt),
Besenstangen oder Boomwhacker-
Bassrohre dienen.

AUF EINEN BLICK

Bewegungsspiel mit
GESTALTUNG Stangen

25 Gesamtaufnahme
26 Playback

Stangenspiel

“asem pentatonischen
. -, Taiwan
aibt es «... craditionelles
“agungsspiel. Gegen-
en. .rundaufden
doden geschlagene Bam-
b itangen symbolisieren
Netze der Fischer,
die sich rhythmisch o6ffnen
und sr u. >Ben, die Springer
stell.. aie Fische dar, die
sicl ‘o zht fangen lassen
w U .n,

Die beiden Spieler hocken einander
gegenuber und halten die Stangen
beim Schlagen auf den Boden nur
mit zwei Fingern und drehen sie zu-
einander, wenn sie sie zusammen-
schlagen. Die Springer (,Fische”) hal-
ten sich rechts neben den Stangen
bereit und kénnen sich auch abwech-
seln. Nach einigen Vorlibungen ver-
suchen Sie es zur Gesamtaufnahme
(® 26), deren Ablauf auf Seite 53 zu
sehenist.

Differenzierung / Erweiterung:
Stabspiel-Ostinato

Zum Bass-Ostinato (siehe oben)
spielen noch drei Schiiler das folgen-
de zweitaktige Stabspiel-Ostinato
(auswendig lernen!):

L R R L L R L

Stabspiel 1 ) | | —1 . | | |

Spieler 1:a, ¢ H‘:ﬁ o . z

Spieler 2: e, g o) |= | [ l: |= i’ [9

L R R L L R L

O

Stabspiel 2 i — T o — f f

Spieler 3: e, d ';""; L = e g e T |




H ] ]
eyo IO lo Musik und Text: Trad., vermutlich aus Taiwan

25
26
h | | |
; f p— I I I
| | | | Ij =I =| d
-
He - yo i-o i-0o hu he - yo,
h [— | y
£ e e s B
T (R R
J ¢ [ -
He - yo i-o i-0o hu he - yo,

APP .Stangen-Spieler/innen” kni-

ocken einander gegeniber und neh-
ie Enden orbereiteten Stangen
igefinger so in die Hand,

n Aktionen nicht weh tun.
s und links auf den Boden
schlagen) und SchlieBen (zusammenschlagen

nd glei auf den Boden schlagen) der
Stange e Fischernetze darstellen.

wei Tﬂ\\ Berdem gibt es noch ,Springer/

Die Bewegungen wiederholen sich wahrend
innen’, die Fische darstellen.

Ubt zunéchst die Stangenaktionen, di

bei gedffneten Stangen das linke und spater auch das rechte Bein ,ins Netz", am

Schluss spri aus den Stangen. Dann beginnt alles gegengleich (mit rechtem Bein beginnen) von

vorn.

RN

se] s[® | =] #) e [sE]
Springer/in | rein i | raus | rein li | raus | rein i | rein + re | spring | |
Stangen | auf | zu | auf | zu | auf | auf | zu | |

1 2 B 4 1 2 3 4
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rochan “lo

Temperamentvolles
schottisches Tanzlied

*

Viele Farmer im schottischen Hoch- 3'-
land wurden ab 1829 an die Kiiste R
umgesiedelt oder mussten auswan-

dern. 1846 schlug zudem die Kartoffelf?

in Schottland zu, die schon ein Jahrzuy in
Irland fiir verheerende Zustande gesor.
Original enthalt das Lied eine | *~g¢ "“er

wenig nahrhaftes ,brochan” =

Einstieg
Zu den ersten acht Takten des

APP Playbacks (® 32) fiihre
Schiiler im Sitzen ein Spiel mit Ub
kreuzbewegungen aus. Zu

Takte 9-16 (Refrain) mit einer alter-
nativen Bewegungsfolge erganzen:

(T || SR

1 2 3 4

Rinderer: Mit 22 Liedern um die Welt © HELBLING

‘rei.

innen Sie mit vereinfachten Mo-
en: Singen Sie auf die Silben ,du”
oder ,da" jeweils zweitaktige Me-
lodielinien vor, die nur die Tone der
Grundschlage enthalten, z. B. bei
Takt1/2:a-f-c-fla-c2-f-f
Lassen Sie die Schiiler wiederholen.
So lernen sie Konturen der Melodie
kennen.

Im nachsten Schritt erarbeiten Sie
die beiden rhythmischen Motive, die
das Lied bestimmen. Sprechen Sie
dazu die notierten Textausschnitte.
Als Unterstiitzung konnen die Schu-
ler dazu auch auf die Oberschenkel
patschen (R, L).

AUF EINEN BLICK
Schottland
GESTALTUNG Tanz

31 Gesamtaufnahme
32 Playback

Einstieg - Tanz

Bro-chan lom ta-na lom
R L R R L R

soll ich im - mer sin - gen
R L R L R L

Gestaltung (rechte Seite)
B Die beschriebene Tanzgestal-
APP tung konnen Sie im Video
sehen (Choreografie: Natalie Be-
gle-Hammerle).

Differenzierung / Erweiterung:
Rhythmusbegleitung

Zu den Strophen und zum Refrain
passt der folgende Rhythmus, ge-
klatscht oder mit Handtrommel bzw.
Schellenring gespielt. Schiler mitins-
trumentaler Erfahrung konnten dazu
mit Xylofon die vereinfachten Melo-
dielinien aus der Liederarbeitung spie-
len und so die Sanger unterstutzen.

3x spielen

IRy



Musik: Trad. aus Schottland
Deutscher Text: Stephan Unterberger

© HELBLING
Gm g;
! : ! 3 = = i m—
Co—  F— : i — — !
[Y) @ Q
1. Bro-chan lom ta-na lom, soll ich im - mer sin - gen, bro- L t a lom,
2. Bro-chan lom ta-na lom, Ern - te war sehr ma - ger, bro-c a lom.
Cc7 F
o)
o | | |
y AN Lya | s | I. f f |
[ an) I. =| I I i
o o o
da - zu tan - zen, sprin - gen, bro-chan lom ta-n - mer sin - gen,
ich bin schon ganz ha - ger. Bro-chan lom ta-na sind ar - me Bau - ern:
Bb F C7 F C F
f) —— ﬁ_
o ——— ~ : " il ! I
oo P — — 2
=
PY) =
doch das Es - sen ist so ma - nicht sprin - gen!
Bis es reich - lich Es - sen gibt, - ge dau - ern!
F
i A — -
O — i o
PY) |- == B
Ref.: Bro-chan ta-na ta-na ta-na, sing j
Gm |2 Bh c F
o) .
e | —
\.)\1 I | - o o L o | ﬁ
sing ich nicht mehr ger - ne, de
Tanz

APP  7u diesem Lied konnt ihr ,schottis
Melodie den Wechselschritt: re vor
beginnt ihr mit dem anderen F;

Texte sprechen:

¥

-—

uerst zum
istellen

r auc@ngegebenen

hmus der
or. Danach

-—

Wech- sel Wech- sel- schritt.
rechts links bei links
ta- na lom

Bildet eine Si
innen stellen sich
verschranken die Han

Takt 1 bis 6 (bis ,Bauern®): Nach re in Richtung
Kreisbahn drehen und in jedem Takt zwei Wechsel-
schritte machen, zuerst re, dann li beginnend.

ine Tanzgruppe. Die Tanzer/
it Blick zur Mitte auf und
nter dem Ricken.

Takt 7 ind 8 (,doch das Essen ... springen”): Mit acht
einfachen Gehschritten einen kleinen Kreis im Uhr-

zeigersinn beschreiben, am Ende wieder in Kreis-
mitte gedreht. Auf den letzten Schlag im Takt 8
(,-gen”) kraftig aufstampfen und klatschen.

Takt 9 bis 16 (Refrain): wie Takt 1 bis 8

In Einleitung, Zwischenspiel und Schluss konnt ihr
euch frei bewegen.

39
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