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AUFBAU DES HEFTES

BESCHREIBUNG:

Der erste Teil des Heftes besteht aus Stundenbildern fir Volksschulkinder von der 2. bis zur 4. Klasse,
wobei es natlrlich keine ganz strenge Linie gibt. Fur Kinder aus der 1. Klasse gleicht man die Ubungen an
und vereinfacht sie.

Da jiingere Kinder gerne und schnell in Rollen schliipfen, habe ich die verschiedenen Ubungen in
Geschichten, Reisen oder andere Spielsituationen verpackt. Je mehr sie sich emotional angesprochen
fuhlen, desto schneller lernen sie und empfinden gewissenhaftes Uben als Spiel.

I"m zweiten Teil des Heftes finden sich Stundenbilder fir Unterstufe/Jugendliche/Erwachsene. Viele
Ubungen, die im ersten Teil eingeflochten sind, funktionieren aber auch mit der anderen Altersgruppe
und umgekehrt.

Die Sequenzen fur die Volksschulkinder sind so gedacht, dass in der Einsingzeit von zwei oder auch
mehreren Stunden daran gearbeitet werden kann. Wenn die Kinder noch jinger sind, lieben sie Wieder-
holungen. Das Gelernte kann somit vertieft werden, ohne dass es langweilig wird und der Chorleiter oder
die Chorleiterin haben die Mdglichkeit, die Technik zu verfeinern.

Die Ubungen sind in folgende Bereiche gegliedert:

WAHRNEHMUNGSUBUNGEN:

Fiir mich sind Ubungen in diesem Bereich ein wichtiger Start in die Stunde. Sie zentrieren die Kinder/
Jugendlichen/Erwachsenen und lenken ihre Aufmerksamkeit vom Alltag, aus dem sie kommen, nach
innen. Durch die Wahrnehmungsibungen gelingt es ganz leicht, aufnahmefahig und bereit flir die
kommende Probe zu werden. Die Sadnger und Sangerinnen eignen sich mit jeder Ubung mehr Kérper-
bewusstsein an, das fir das Singen unumganglich ist (aber nicht nur beim Singen sind sensibilisierte
Menschen gefragter ...). Auch Reaktionsiibungen scharfen die Wahrnehmung. Sich an das Tempo oder
die Dynamik eines anderen anzupassen, erfordert viel Aufmerksamkeit und fordert die Konzentration.

HALTUNGS-/KORPERUBUNGEN:

Ein guter Stand ist natirlich Voraussetzung beim Singen und wird von unten aufgebaut: die Beine stehen
hiftbreit, die Knie sind nicht durchgestreckt und das Becken ist leicht nach vorne gekippt. Der Ricken
ist gerade, die Schultern sind locker nach hinten abgelegt, der Nacken ist lang und der Kopf wird leicht
aus dem Korper herausgezogen. Das Kinn tendiert zum Brustbein. Kérperiibungen bringen zugleich
Lockerungvon Verspannungen, aber auch Kraftigung der Muskeln, die uns beim Singen helfen. Sie lenken,
wie die Wahrnehmungstbungen, unsere Aufmerksamkeit nach innen. Zudem werden Raume im Karper
geoffnet, die sowohl fiir die Atmung als auch fir den Klang der Stimme benétigt werden.

ATEMUBUNGEN:

Bewegungund Atem gehdren zusammen. Durch die richtige Bewegung kann der Atem ganz automatisch
frei flieBen und sich somit eine gute Bauchatmung einstellen. Grundsatzlich ware es besser, durch die
Nase einzuatmen. Gerne mache ich Kanons aus den Atemuibungen. Zum einen macht es mehr Spal3
als trocken zu Uben, zum anderen kann es sein, dass durch viel Eifer ein Zuviel passiert, es somit zu
Verspannungen kommt und das Gegenteil von dem erreicht wird, was wir wollen. Im Spiel bekommt eine
Ubung fiir die Teilnehmer nicht so viel Gewicht. Durch die innere Beteiligung passieren viele Abldufe im
Korper automatisch und die Atmung kann sich von selbst einstellen. Den Sdngern und Sangerinnen fallt
nicht auf, dass mit der richtigen Atmung viel mehr gedbt wird. Denn zum Atem gehdren untrennbar die
Seele, der Geist und der Korper. Es braucht regelImaBiges Training, damit man sich der Atmung ganz
bewusst werden kann und sie gestarkt wird.
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AUFBAU DES HEFTES

RHYTHMICAL/SPRECHKANON
Ein absolutes Muss, weil so leicht in verschiedenen Bereichen gelbt werden kann.

» Sprache: Ganz vorne und spitz soll gesprochen werden und immer in Verbindung mit dem Bauch,
wo man die Konsonanten gut spiren darf. Wennich Sprache nuram Lied Ube, wird das, je jinger
die Kinder sind, schnell langweilig. Beim Rhythmical habe ich Zeit, mich ganz gezielt damit
auseinanderzusetzen, ohne mich auch noch um die Melodie kimmern zu mussen.

» Atmung: Reflektorische Atmung wird gedbt. Durch Schreckmomente, die ich sehr gerne einbaue,
entsteht immer eine kurze Atempause. Die nachste Einatmung kann dadurch noch tiefer gehen.

» Ausdruck: Wenn die Chorsanger versuchen, sich gegenseitig zu GUberzeugen, indem sie den Text
glaubwurdig vermitteln, wird es richtig lustig und der Ubeeffekt ist gro3. Dann ist die Sprache
automatisch weiter vorne und die Stimme ist prasenter.

Fraher habe ich Rhythmicals nur mit Kindern gemacht. Im Laufe der Zeit habe ich aber die Erfahrung
gemacht, dass Erwachsene genauso Spaf daran finden. Nicht selten endet so ein Sprechstick in gro-
Bem Gelachter. Lachen entspannt, 6ffnet und stimuliert den Stltzapparat. Somit wird die Atmosphare
lockerer. Und nur in guter Stimmung kann das Beste aus jedem herausgeholt werden!

STIMMUBUNGEN (NUR BEI DEN VOLKSSCHULKINDERN)

Ich habe in manchen Sequenzen Vorschlage far Stimmuibungen gemacht. Diese sollen nur eine Idee
sein und dazu anregen, eigene zu erfinden. Sie sollen chromatisch nach oben und unten gesungen werden.

KANON/KURZE MEHRSTIMMIGE STUCKE/LIEDER

Stimmubungen sind in Kanons oder dreistimmigen Stlcken verpackt, somit wird einfach nebenbei
gelbt. Kanons haben eine groBe Bedeutung in diesem Heft, weil sie durch die einfache Melodieflihrung
viel Raum lassen, aufeinander zu horen und somit gut am Klang gearbeitet werden kann. Gerne singe
ich mit der Gruppe die Kanons mit geschlossenen Augen, weil dadurch ein tieferes Einlassen auf ein
gemeinsames Klangerlebnis maglich wird. Es entsteht sehr schnell ein schéner Klang, der das
Miteinander fordert. Zudem kommt man leicht zum mehrstimmigen Singen.

Viele Kanons haben einen meditativen Charakter, der es den Sdngern und Sangerinnen leichter macht,
sich auf die kommende Chorprobe einzustellen.

Kanons heben einfach die Stimmung!

ABKURZUNGEN

pa = patschen kla= klatschen sta= stampfen

ERKLARUNG

» Lippen flattern: Das Bild von einem schnaubenden Pferd kann hier helfen. Die Lippen kdnnen
sehr gut flattern, wenn ganz gleichmaBig ausgeatmet wird. Wenn das gut funktioniert, wird dem
Lippenflattern ein Ton gegeben. Zuerst Uben wir auf einem Ton, dann imitieren wir eine Sirene.
Mit der Zeit kann versucht werden, die Lippen zu einem ,U” zu formen und flattern zu lassen. Das
bringt die Stimme noch weiter nach vorne.
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1.

WARM-UP-SEQUENZ

Reise nach Fanlasia

O HALTUNGSUBUNG:
Heute reisen wir nach ,Fantasia”.
Dieses Land ist sehr weit weg und die Reise ist lang und sehr beschwerlich! Bevor wir starten,

achten wir auf unseren Stand. Naturlich darf unser Rucksack nicht fehlen.

Wir ziehen die Schultern weit zu den Ohren, atmen ein und hangen den Rucksack um. Dann lassen wir ihn
schwer nach hinten fallen, sodass die Schultern mit dem Ausatmen weit weg von den Ohren sind. Nach
ein paar Wiederholungen schlieBen wir die Augen und splren den entspannten Zustand.

ZWERCHFELLUBUNG:
Da kommt auch schon unser Schiff, das uns zu unserem gewunschten Ziel bringen soll. Das Schiff klingt

eigenartig: manchmal tief, manchmal hoch, kurz und lang.

MNww” tont das Schiff!
Die Lehrperson zeigt mit den Hdnden an, wie lange das Schiff klingen soll! Dazu legt sie ihre

Handfldchen vor dem Brustraum aneinander und zieht sie auseinander - dann klingt das Schiff. Wenn
die Hdnde schnell in die Ausgangsposition zurtickkommen, stromt die Luft in den Kérper ein.

Das ,Www"darf nicht nurim Bauch, sondern auch im Rtcken splrbar sein.
Zur Sensibilisierung kdnnen die Kinder eine Hand auf den unteren Ricken legen.

7= WAHRNEHMUNGSUBUNG:

In Fantasiaangekommen, ...

©

» strecken wir unsin alle Richtungen

» putzen und klopfen wir uns intensiv ab

» setzen wir die Finger auf die Kopfhaut und verschieben sie

» berUhren wir mit den Fingern die Zehen und rollen behutsam Wirbel fir Wirbel wieder auf
» splren wir, wie uns die Sonne ins Gesicht scheint und lacheln ihr zu

Bei allen Ubungen darauf achten, dass der Atem langsam und gleichmaBig durch
die Nase flieBt.

% GLEICHGEWICHTSUBUNG:
Am Waldesrand fallt uns ein dicker Baum auf. Wir versuchen, den groBen Wachter des Dschungels

ZU imitieren.
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RHYTHMICAL:

Gemeinsam haben wir eine Chance, uns gegen die Fantasios zu wehren:

Lippen flattern lassen (Fantasios)
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Das Rhythmical wird gemeinsam mit allen Kindern ein paarmal durchgesprochen. Dann werden vier
Gruppen gebildet. Die Fantasio-Gruppe beginnt und legt einen Flatter-Teppich. Die anderen drei
Gruppen sprechen im Kanon das Rhythmical.

In den Pausen sollen die Kinder gut abspannen, damit der Atem tief von unten
kommen und reflektorisches Atmen getbt werden kann.

STIMMUBUNGEN:

o) I

1 Jr— I e | e | I I | I

I — %I oo — — etc.
U — 0 r ry — — o T e . —
Fa-Fa-Fa-Fan-ta-si-o Fa-Fa-Fa-Fan-ta-si-o

Wichtig ist, dass das Fantasio am Ende nicht ,abstiirzt”.

Die Kinder konnen es auffangen und mit der Handflache nach oben fihren, damit die letzten Tone schon
vorne gesungen werden konnen.
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Singen wie das Fantasia-Monster, das selbstverliebt seinen, auf stromendem Ausatem geflhrten, scho-
nen Klangen lauscht! Die Kinder sollen versuchen, den Kontakt zum Bauch nicht zu verlieren und sehr
legato zu singen. Vielleicht konnen sie die Vibrationen wahrnehmen ... Im ,mh” versteckt sich ein ,i"!

Zum Abschluss singen alle gemeinsam in drei Gruppen aufgeteilt im Dreiklang das Wort: Fantasia! Die
Kinder einladen, sich gegenseitig zuzuhéren, damit ein gemeinsames Einlassen auf den Klang méglich
wird. Mindestens ein Ohrist beim Nachbarn!
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